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સા અટ સળ: 
વિમર્શ 


( નોંધપોથીમાં ર્ટાકેશા વિચારે ) 


(૨૮૯૭ 
નજર્બધ્રી 
નજરખંધીતા ખેલે થામ છે ને તેમાં જેઓની નજર બધાઈ ગઈ 
હેય છે તેઓતે પોતાને જે જેનું હેય છે તે સૂઝતુ' તથી અતે ખીકત 
3 જેમણે એ તજરખંધી કરી છે, તેઓ જે ખતાવે છે તે ન દેખાય છે. 


આવી પરિસ્થિતિ ધરણી વખત વાતાવરણથી પણુ સત્ત'તી ફોમ 
છે. ન્તયું વાતાવરણ ચાલતું છે!ય તેરા વાતાવરષુપ્રાં ઘણાની દષ્ટિ દોરવાઈ 
જતી હોય છે. દષ્ટિ દોરવાઈ ગયા પછી તે વાતાવરણ સાર્‌” હેય કે 
ન સારૂ' પણુ સાચું લાગ્યા કરે છે, વાત/વરમ્ટુ થાત થવા પછી જેવું 
હય તેવું ખરેખ જયુાય છે, વાતઃવરણુથી બચતારા વિરલા હોય છે. 
તા, ૪-૪-૧૯૫૭ 
ી (૨૯૦૭ 

સમર્થતો આનદ 

વિષમતાઓનેઃ પૂરા બળપર્વક મામતે! કરવામાં સપપને જે 


ભાન'દ આવે છે તે કાન અવિષમ સ્થિતિમાં મળેલા બોત્ર- 
ઉપમેગાને લોગવવામાં સવને નથી, તા, ૫-૪-૧૬૧૯ 


ર તિમરઈ 


વિરૂપ સ્વાર્થની 9 «માં રથી દશ્યમાં *૧મતી રરેમે હાં ર 
મમાર્થ નિતિમાર્ગ બતાળી શકશે નહ. આ છે નિર્સળ સહવી ૧૦ 
બાક મિથ માર્ગ તો ગાલે « છે. ગમાં મડા ટકા તિજર્વાર્ધન! હે! 
અને વધ્‌ ટકા પરવિતના જેમ, એ ગલાવી લેવાય. ઝો ગડાવી લેવા 
કાંઈ ખાધ નથી. દતે ન? ગવાવી લેવાય તો માર્ગ જ ન રળે, કા 
દષ્ટિ જેટલું સ્વાર્થ મૃદત થવાય એ તરક કેળવવી આવશયક 1 

તા, ૧૬-૪-1૪૬૫ 


(૨૦૮) 
સાનસ્તિક વિચાર 'પણ કાર્યક્ષમ છે. 


કાળ પ્રભાવે-ઉતરતા કાળના પ્રભાવે સારી સારી વસ્તુ 
અદશ્ય બનતી ન્નય છે. તેમાં ઉત્તમ વિચારો વિચાળ ભાવનાઓ 5 
આવી જય છે. તેમાં ઉત્તમ વિચારો અદરય થાય છે એટલે અદ 
વિચારો દેખા દે છે, અધમ વિચારો ઉત્તમ પદાથૉતે દૂર ડરે 
પોતાની પાસે અમુક ચીજ હોય તો સારૂ" પણુ તે ખીન્નની પાસે દૈ 
તા સાર્‌' નહિ', આવા તુચ્છ વિચારે! વિશ્વમાં વિરિષ્ટ વસતુ 
સંરહ્ષણુ કરતાં નથી પણુ તેનો વિનાશ કરે છે. ઉત્તમ કે અધમ મા 
સિક વિચારે પણુ પરિણામ તો લાવે જ છે. પરિણામ આવ્યા પ 
તેને અંગે સાચા-ખોટા કારણ્‌ાને જવાબદાર ગણુવામાં આવે છે ૫ 
માનસિક વિચાર તરક દષ્ટિ જતી નથી, એ દષ્ટિ ખીલે તો કેટલ 
નજીવી ભૂલે! સહેજે સુધરી નય. તા, ૧૬-૪-૧૯ 


(રહલ) 
સર્યાદ્દા "પાલન 


ક્ય 


સર્યાદા એ અગત્યની છે. એનું ઉલ્લ'ધન કરવાથી હિત-સાધન 
વ'ચિત રહેવાય છે અતે અહિત આવી સળે છે. મર્યાદાના સુન્દર પા 
* નથી અહિત અટકી નય છે અતે હિત સારી રીતે સધાય છે. 


તા, ૧૯-૪-૧૯ 


વિપ્ર્મ્ર પ 





(૩૦૦૩ 
વારણુ અતે વાવાલુ 
જૃત્િનું વાર્યુ અતે વાળણુ એ ખેમાં પણું અંતર છે. વારસુ- 
તિવાર્ણુ કરવામાં બળ વાપરવું પડે છે જતે તેતા ગ્રત્યાધાતો 
પડે છે. જ્યારે વાળણુ એટલે સારે માર્ગે વાળી સેવામાં ખુ ખળતી 
જર૨૨ હોતી નથી. પણુ આવ3્તની આવશ્યકતા રહે છે. વાળણુ કરતાં 
આવડે તો પરિણા!મ સારૂ આવે છે અતે ગ્રત્માધાત નડતા નયી. 


છતાં કેટલીક જત્તિએા એવી હોય છે કે એનું વાળણ્‌ ધણી વખત 
સૂઝતુ* નથી, ગેતુ' વારસુ કરવું આતિવાર્મે બતી નય છે. એવી 
શૃત્તિઓતું વાળણુ તે! હોય છે તે એ *ણીને તે પોજવું સારૂ' છે પણુ 
નજ પે[છ સકામ તો વારણુ કરવુ' એ પસુ પષ્ટિ છે. 

તઇ ૧૫-૪-૧૫૫૭ 
(2૦૧) 

ચૈરાગ્ય માટે રાગને! પરિચય જરરી છે ? 

શ્નોત્રપ્રાં માત્ર છે અતે તાતરમાં વરાગ્ય છે. રમ વગરે વૈરાગ્મ 
બ્યવશ્થિત *ાવતે! નથી એમ કેટલાક માતે છે ખને મનાવે છે, રાગતે 
દૂર સરવા એનું નામ વૈરાગ્ય એટલે રાગ કેવો છે તેતો પરિયમ ગષમ 
મે, પછી તેતે કેમ ૬૨ કરવો એ સમમ, એ રીતે વૈમગ્યતે ઉત્પન્ન 
મરવા માટે પ્રયમ રાગની શૂમિકા અનુભવવી નેણ એ-એમ તેમનું 
મદેવું છે. 

પણુ એ મતવ્મ ગ્માષાત રમણીમ છે, રાગતેર પરિચષ તો 
ભનાદિથી છે જ. અતિ પરિચયને પરિણામે હેદાચ તે ટાળો ઉપજાવે, 
શગાદિતું કારયુ ભતીતે નદરત જગાવે ને તેથી વૈરાગ જન્મે પસ એ 
વૈરાગ્યનું મૂલય 1ડલુ ? ર 

સાચે વૈરાગ્ય તો! તત્ત્તસાનતી ભૂમિકા ઉપર છે. એ જૂમિકા 
મોહતીય કપ્તે ધટાડો થવાથી દ મતે છે. ભોમથી અનુભવ પશે છે 


દ્ર વિમર્શ _ 


ઝો ત્રમાભે રાગ પણુ ગણો ૮4મ જે, પશિણામે ભોગી સતો ગા” 
નથી, વાસના અતૃપ્ત રહે છે તે છેવટે ભોગ ભોગવનાર ભોગતે! ભોગ 
ખતે છે. 

એમાંથી બચવા મારે વૈરાગ્ય ગમે તેમ કળવવે! જરૂરી છે. 
વૈરાગ્ય ગમેતેમ આવે તે સાથે અમતે વિરોધ નથી, અમે તો એટલુ જ 
કરીએ છીએ કે આવતે વૈરાગ્ય સાચે। હોવે। ક ઝો. 

1, ૧૯-૪-૧૪૫૪ 
(૩૦૨) 

ભૂલ જેવાની કળા 

અન્યની ભૂલ ન્નેવામાં જે રસ - જેમતે ચ્પાવે છે તે પોતાની 
ભૂલ ત્નેવામાં આવતો નથી એ જેટલુ' સત્ય છે તેટલું જ સત્ય ભૂલ 
જોવામાં જે કળા જેઈ એ, જે ચોકસાઈ ન્નેઈ એ તે નથી હોતાં એ 
છે. એથી અન્યની પણુ જેવા જેવી ભૂલ જેવાતી નથી અતે ન ન્ેવા 
જેવી - નજીવી ભૂલ ન્નેવાય છે 

ભૂલ ન્ેતાં જે બરાબર આવડી ન્ય તો તેમાં સ્વ-પરના ભેલ્તું 
કાંઈ મહત્વ નથી, એ એવું ક્ષતિ નિરીક્ષણ પણુ હિતકર બતે છે. 

ભૂલ ન્નેતાં શીખે।- ગમે તેની ભૂલ સ પણુ તે 


ખરાખર, ગમેતેમ નહિ. 1, ૨૦-૪-૧૯૫૭ 
ી (૩૦૩) 
ઠૅડુડ અન્તે ગરમી 
અન્ધકારની ઠૅ“ડ ફરતાં પ્રકાશની ગરમી ક ક્રિમતી છે 
* ૧૦-૪-૧૯પ૫છ 
રે ( ૩૦૪ » 
ષ્ય મરી જસે. 


' ક્રિયા અને આચરણુ એવાં હોવાં જોઈ એ કે મૃતયુ પણુ ધડીભર 
ચ'ભી જાય: સૃત્યુતે વિચાર આવે કે આ હું કોના ઉપર હાથ અજમાવું 


વિમશુ છ 


ધું? એને ચરમાવુ* પરુ આત્માને જયતે ભય ક હેય, ભય ત 
જેને આત્માને હેય. 
રી રીતે ન ”મરેસપેપુ કળથી ક જ્ગત્તે કૈરેનુ પડેકે કે સારૂ* 


એરા 
થયુ નરિચારે ઉ*યે. અને «. ૧ એમ પણુ ન્‌ મે થે કે-એ મજે તે 
ગાર" થયુ, દરૂ લે! શતિ અશ વશે, 


ન વિમર્શ 


કરીને પ્રશૃત્તિ કરે તો તેથી તેતે એવા લાભા તે તુક્શાન થાય કે જે 
પચાવવા તેતે ભારે થઈ ૫૭. શકિતતેો। અતુસાર ધીરે ધીરે આગળ વધતાં 
ગેક્વખત «રર તે મહાન બની રાઠે જે. તા. ૨૧-૫૧-૧૬૫૭ 


(૩૦૭) 
વ્યકિત “પરત્વે દોષની તરત મતા 


જ%ૂટલાક અલ્પ શાકિતવાળા આત્માગા પોતાતા રોપેતે હળવા 
કરવા માટે એવા દોષો! તો મહાત આત્માએમાં પણુ છે, એમ વિચારે 
છે, પરિણામે મહાન આત્માએ એવા નજીવા દોષોને કદાચ દૂર ન કરી 
શકતા હોય એવું બને, પણુ એ રોષોતું પરિણામ એ મહાન આત્માઓ 
પોતાના અન્ય સામરય્યયી «રર દૂર કરે છે. જ્યારે અલ્પાત્માતે એ 
રાષથી સાંપડતુ પરિણામ સહ કરવું પડે છે, એવું તો સન કરવું 
પડે છે કે-તેથી પીડાતા એવા તેને પી મહાન આત્માને શરણે જવું 
પડે છે, આવું અનેક વખત બતે છે છતાં અલ્પાત્મા પેલે! દોષ દૂર 
કરવા તૈયાર થતો નયી. 


અલ્પાત્માને માટે મહાન આત્માને નજીવે। દોષ પણુ મહાન છે, 
જ્યારે મહાન આત્માને સાટે અલ્પાત્મા માટેતો મહાન દોષ પણુ 
નજવે। છે. તા. ૨૧-૫-૧૪૫૭ 


(૩૦૮» 
નાતા ગુણે્‌1ની અગત્ય 


ક્રેટલાક ગુણા નાના હોવા છતાં અગત્યના છે, એવા નાના 
ગુણાના લાભને વિચાર કરીતે વ્યર્થ મનને ડોળવું નહિ, એ નાના 
અને નજીવા ગુણો ન હોય તો જીવનમાં નૂકશાન મોટું થાય છે એટલે 
નૂકશાનથી બચાવનાર તરીકે એ ગુણની મહત્તા છે એમ વિચારવું અતે 
તેથી નાના નાના ગુણને પણુ પૂરા પ્રયત્નપૂર્વક ન્નળવી રાખવા પણુ 
તેની ઉપેક્ષા કરવી નહિં, તા. ૨૧-૫-૧૪૫૭ 


૧૦ વિમર્શ 


ન્---- સ કનતનમલસ્‍નટ 


(૩૬૧) 
ઝક ય 
"પરસપર વિરેધ્ી કારણ્‌।ાથી પરિણામને! અભાવ 
આગતે વધારનારા કારળે। નમાં સુધી પ્રબળ ટોય ત્યાં ચુધી તેતે 
ઠારવાના કારબ્‌। ઢારમત થતા નથી એ સ્વાભાવિક છે. ગ્હેવી રિયતિમાં 
ઝે?લો! વિચાર કરવે। જરૂરી છે કે--કરવામાં આવતા મ્રયતો બરાબર 
નથી એમ નથી પણુ સામેના વિરોધી તત્ત્વો પણુ બરાબર છે. ગે 
વિરોધી તત્ત્વો વિરોધ બળળવાળા તૈોવાને કારણે પરિષ્રામ બરાળર 
આવતુ નથી. એટલે ચાલુ પ્રયત્તોતે નિર્ણળ-અસકળ-નકામાં માનીને 
છોડી દેવાનો ક'ઈ અર્થ નથી. 
વિપરીત તત્ત્વાને દૂર કરીતે જે એનાં એ પ્રયતોન આચરવામાં 
આવે તો તેતું પરિણામ ધાર્યા કરતાં પણ સાર્‌' જણાય. આ વાત 
માત્ર નથી પણ હ#ીકત છે, ગ પ્રમાણે શતશઃ બન્યું છે-બતે છે. 
એટલે તે તરક્‌ પૂરતું લ્ય કેળવીને પ્રયત્તોતે-સારા પ્રયત્નોને સફળ 
કેરેવા સજજ થવું. તા. ૨૨-૫-૧૯૫૭ 
(૩૬૨) 
સાભગ્રી ફાય”સાધિકા 


કાઈપણુ કાર્ય કરવું હોય ત્યારે તે કાર્યના કારણોને પૂરો વિચાર 
કરવો! જેઈ એ. સકલ કારણે। મેળવીને કાર્ય કરવાથી તે તુરત સિદ્ધ 
થાય છે, કારણુની ન્યૂનતા હોય તો! કાર્ય ન્યૂન થાય છે અથવા નયી 
થવું. કેટલાક કાર્યો એવા હોય છે કે તેસાં એકાદ કારણુ ગછુ' હોય 
તે પણુ ન ચાલે, નનેઈ તા બધાએ કારણે। ન્નેઈ એ. આ સ્થિતિ છે-- 
વાસ્તવિક સ્થિતિ છે. જ્યારે આ હજીકત “ખ્યાલ ઉપરથી ઉતરી જાય 
છે ત્યારે રેલા પ્રયત્તાતે જીવ ર્નિંદે છે, ગ્રયતોને છેડી દે છે અને 
ખીજ એવા પ્રયત્નો કરતા હોય છે તો તેને પણુ છોડાવી દે છે. પણુ 
તેથી શું ? જ્યારે ફરીથી એ કાર્યની પચ્છા ન્નગરો ત્યારે તેતે ફરીથી 


તે 
એકડે એક કરવું “પડશે. માટે નને કાર્યની ઇચ્છા હોય--ખરેખર ઇચ્છા 


વર્‌ વિમરર 


નળળવશે નદિ, પરિણામે-પઈથયાં, દધ, ખેદ, કોધ, વિવાદ, કલક વગેરેતે 
નોંતરશે અતે વાતાવરણતે વિષમ કરી મૂકશે, માટે આરાધના કરાવનારે 
આરાધના ઠરવાતે પોતાને સ્વય' સિદ્ધ «8 જરી પણુ આંચ ન આવે 
એવે અબાધિત રાખવે. તા. ૨૨-૫-૧૯૫૪ 


(૩૨૫) 


જતુ' એટલુ સેતું 

“ જનું એટલુ' સોતું' એ જે કહેવાય છે તેની પાછળ રદસ્ય છે 
સેતું લાંધા સમય સુધ ટકે છે, એમ ને વસ્તુ જૂની યઈ છે તે લાંબા 
કાળ સુધી ટકી રહી છે. જે તે કથિર જેવી હોત તો ક્ષણુજીવી-અલ્પ 
સમયમાં નાશ પામનારી હેત, તેમ નથી બન્યુ માટે તે પોતાની 
જાતની વસ્તુઓમાં સેનના સમાન છે. તા, ૪-૫-૧૯૫૭ 


(૩૧૬) 
કસેોઢીથી ડિ'મત અ'કાય છે 


તમારી કોઈપણુ કળાની વાસ્તવિક કિમત શ્ચું છે? એ ન્નણુવુ 
હેય તો તેને કસોટીમાં મૂકવી. કસે(ટીમાંથી કઈ રીતે પસાર થાય છે 
તેના પર તેની કિમતતે! આધાર છે. તા. ૪-૬-૧૪૫૦ 


(૩૧૭) 
પત્યુ ભય કર શાથી લાગે છે ?* 


માણુસને મૃત્યુ ભય'કર્‌ લાગે છે, તેમાં સુખ્ય ફારણુ એ પણુ 
છે કેતે ( મૃત્યુ ) અહિંવું જે કાંઈ છે તેતે ઝુટવી લે છે એ પ્રત્યક્ષ 
જણાય છે અતે પછીથી શુ" મળવાનું છે તેની કાંઝપણુ ખખર પડતી 
નથી. જે પછીથી અસુક મળવાતું છે એ ખખર્‌ પડી નનય તો મૃત્યુ 
લાગે છે એટલું ભય'કર્‌ ન લાગે, કેટલાકને તો આશીર્વાદ સમાન 
લ્રાગે અને કેટલાકને અતિ ભયકર લાગે. તા. ૪-૬-૧૪૫૭ 


(૩૬૮) 
ઈચ્છા એ કર છે 
ઇચ્છા એ કાયો છે, ઝે એવે. કટે; છેક્ેતે ૧ આદ 
વિદેમ તીદ્ણુ બ્‌ છે અતે વધા ઝપે છે. ફકત મ 
કરી નાખવામાં આવે તે.%- ઝૂ ચતો નથી, કંથાતે ખુડે રૃ 
કરવા ઝે ખાસ ૧ બાકવ તે 
*નાવવાની રેવ ભે અનાદિ 1950 ચાકુ જુ ૧.૪-૬-૫૯૫૯ 
(૩3૯) 
યાદ-મીદી ઝત કડવી 
ઉંખતા દિસે ર્ડઃખની યાદ ૪ લાગે છે અતે ડખ 
બસોમાં સખની કાદુ કડવી લાગે છે. ૧. ૪-૬ ૯૫૪. 
(૩૨૦) 
અનુરૂપ અને મતિરૂપ 
એકની જઘ જુદ શ્્ટિકેણૂયા નેવામાં આવે હે 
ત્યાર જંદીજુદી ભસે છે, વસ્તુ ઝે. એ હેવ તાં જુદ 
૧ પરત્વે તેને! ઉપષે;ઝ ૧૫ જદો થ ય છે. ઝે ઉષષેક ુર્પુ 
ય છે. ષે રેય છે ઝો તિ બયત રષ 
અતે પતિરૂપ ય છે, ૧ *૫ડિત-વિદેષુ અમુકતે મરે પ રેવા 
માત્રથી સર; ૧3૫ બનત નથી, એક ગેમાણે અમુકને મર 
નેપ હોવા મૂ; પે સજે *વુરપ બત્તી * ગૅતિરૂપ 
ર] જને 
વસ 
રપ વ્યિ સ૬જ્માં ગત્‌ ષે થઈ «તર્‌ 


૧૪ વિમર્શ 


(૩૨૨) 
વ્યક્તિની સાચી એ।ળ'ખાણ 


જાઈ એક વ્યક્તિતે આપબળે જેઈએ તારે તે અમૃક મકારની 
જણાશે, અતે ન્મારે જુદી જુદી વ્યક્તિઓગે આપશે ન્ેગેલી ને 
ન્તગેલી વ્યક્તિતે! પરિચય ક્ષ છે. તે વ્યક્તિઝા પાસેથી આપભે પ્રથમ 
વ્યક્તિતો પરિચય મેળવીએ ત્યારે દરેકતે! પરિચય કાંઈને કાંઈ જુદા 
પ્રકારતો આવશે, દરેક પરિચય આપનાર વ્યક્તિઓ પ્રમાણિક હેવા છતાં 
મ'તવ્યોમાં ને ભેદ આવે છે તે ભિન્નભિન્ન દષ્ટિબિન્દુને કારણે છે. 
ખધાનુ' દષ્ટિબિન્દુ એક તે એક સરખુ થઈ નય તો ભેદ પડે ર્નાહે, 
પણુ એમ થવું દુઃશકય નજિ પણુ અમશકય છે. એટલે પોતાના મ'તવ્યતે 
એક દષ્ટિબિન્દુ જેટલુ' મહત્ત્ત આપવું ગે હિતકર છે. એક દષ્ટિબિન્દુને 
સ'પૂર્ણ માની લેવાથી પરિણામે મોટું તુકસાન બન્તે પક્ષે થાય છે. 
સત્ય તો સમસ્ત દૃષ્ટિબિન્દુઓમાં છુપાએેલું' છે અને તેતો સમન્વય 
સર્વઝ જ કરી શકે છે, તા. ૭-૬-૧૯૫૪ 


(૩૨૨) 
ક જ 
ગરશ 'પચાવવી સુરફેલ છે 


પોતાની નિંદા સાંભળીને નિંદા કરનાર પ્રસ હદયમાં પણુ નાખુશ 
નહિં થનારા જગતમાં જડી આવશે, પણુ પોતાની પ્રશ'સા સાંભળીને 
મનમાં ખુશ નહિ થનારા મળવા મુશ્કેલ છે. તા, ૮-૬-૧૪૫૭ 


(૩૨૩) 
એ કાંઇ ખહુ ખોટું નથી 
નિજપ્રશ'સા અતે પરનિન્દા એ ખેમાં જગતે બીજનો વળગાડ 


“વધારે છે, એ વળગાગડ છેડાવવા માટે કદાચ પહેલીનેો સમાગમ 
રાખવે। પડે તો તે કાંઇ બહુ ખોટું નથી, તા. ૮-૬-૧૯૫૭ 





૧ વિમર્શ 


નનાનનાનજાજનન-નઝનનયઝ૪જન” ૦૦૦ * ----અ૦ ર૯. ૨૦૦૦૦-- ૬ ૧૦સર૦૦૦તઝન-૦૦ઝ-૦૦- ક૦-૦૦નન્‍નઅન- «નર. 


સમયમ એક સરખો ટઇ રહે છે. આ ર્મિતિ પ્રત્યક્ષ છે, ગેટલે જ 
વિશિષ્ટ જ્તાતીખોનતે--ન્ત્યારે કાઈ જીવ સંસારમાં સુખતી વ્યવસ્થા માટે 
કાંઈ પણુ પ્રમત્તો કરતો જવામાં આવે છે ત્યારે-વસવુ' આવે છે. 





જેમ રેતીના ઢગલામાં રમ્ય રમ્મત રમતા ખબાળકને ન્નેઈ ને 
વડીલતે આવે તેમ, તા, ઇ-૬-૧૪પ૭ 


(૩૨૮) 

સમક્તિતું' દુઃખ 
સમક્તિ જવ દુઃખી હૈય ત્યારે ડ્ેટલીક વખત તેતે ધર્મ કરતે 
નનેઈતે કેટલાડ્તે એમ થાય છે કે આ આવે ધર્મી: જીવ દુઃખી 
* "મ? એયી કેટલાક ભારે ડર્મીને ધર્મ તરદ્ર અશ્રહ્દા ન્નગે તે તેઓ 
ખીનતે પણુ અધર્મ તરક્‌ ખેચે, ધર્મ પ્રયેની રૂચિ આછી ડરાવે--આ 
સવ બનવા છતાં સમકિતી જીવ પોતે પોતાના ઉદયમાં આવેલા કર્મને 
એટલી શાંતિથી ભાગવતે હોય છે કે તેતે તો કમની નિર્જરા જ થાય 
છે એટલુ જ નર્ણિ પણુ વિવેઠી આત્માઓને એથી ધમની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. તા, ૯-૬-૧૯૫૪ 


(૨5) 
સિથ્યારૃષ્ટિતુ દુઃ 


સિથ્યાદષ્ટિ જીવ દુઃખી હેય ત્યારે તે શાંતિથી દુઃખ સન કરતો 
નથી પણુ દુઃ ખતે દૂર્‌ કરવા માટે પારાવાર ન કરવાના ગ્રયત્તો કરતે 
હૈય છે. પણુ તેના ગાઢ કમતા એમ અ'ત આવને નથી અતે નવા 
કમા વષ્યે જ જાય છે, એથી તેતે પોતાને તો ગેરલાભ જ થાય છે. 
બાકી કોઈ અતિપાપીને બાદ કરતાં અન્યતે તેની સ્થિતિ નનેઈ તે પાપ 
ગ્રયે ખરેખર્‌ નક્રત જગે છે. જગત્સાં પાપનાં પ્રમાઢ પરિણામોના 
ઉદાહરણુ રૂપે આવા ગાઢ સિથ્યાત્તના ઉદયવાળા દુઃખી જીવો જ 
આગળા પડતાં છે. તા, હ-૫૬-૧૯૫૭' 
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૨૧ 


નિયમો મે ભાગે વ્યવસ્થા ગ્રેરક છેોય છે તેથી સત્પુરુષ તે 

માટે પ્રેરણા કરતા હેય છે. તા. રછ-૨-૧૯૫૭ 
(૩૩૩ 

ભય અત્દર ક 

અન્દરને। ભય જેણે ટ્ર કમાં છે, તેતે કોઈના પણુ ભય નથી. 
જ્યારે કેોઇગે પરિચરમ કેળવીને ભયજનક પદાર્થોનો ભય દૃર કર્યો 
હોય તેથી તે નિર્ભય છે એમ માની લેવું નહિ, એવા નિર્ભયતે 
પણુ જેથી એ પરિચિત નથી તેનો! ભય લાગે « છે. નાગને રમાડ- 
નારા ઊ'દરથી ડરતા હેય છે. એટલે નિર્ભય થવું હોય-ખરેખરા 
નિર્ભય ખનવું હેય તો અન્તરમાંથી ભયને દૂર કરવા પ્રયત્ન 
કરવો નેઈ એ. તા. ૨૪-૬-૧૪૫૪ 


(૩૩૪) 
ઉતાવળથી "પરિણામે હાનિ થાય છે. 
ઘણી વખત ઘણાં માણુસે। ઉતાવળા થઈ ન્નય છે. થોડી પણુ 
ધોરજ ધારણુ ડરી શકતા નયા, ઉતાવળતુ* પરિણામ મેટે ભાગે 
અનિષ્ટ આવતું હેય છે. અકસ્માત્‌ કોઈક વખત ઉતાવળ કરવાથી 
લાભ થઇ ગયે! હોય તો તે લાભતે લાભ ગણાવવે। એ વ્યાજખી નથી. 
ઉતાવળ ન કરી હોત તો લાભ ન મળત ઉતાવળ ડરી તેથી લાભ 
મળ્યો એમ માનવુ' એ મૂઢતા છે. મળેલો કોઈક લાભ પણુ ઉતાવળ 
કરવાની ટેવ પડયા પછી ચાલ્યો જાય છે અતે અનેક ગેરલાભે। થાય છે. 
તા, ૧૧-૭-૧૯૫૪ 


(૩૫૫) 
દ્ર્વ્ય-ક્ષેત્ર-કાોળા ને લાવને વિચારવા 


જવનમાં અસુક અસરે દ્રવ્યજાનિહ હેય છે, અમુક અસરો 
જ્ષેત્રજનિત હોય છે, અસુક અસરે કાળજનિત હેય છે, અસુક અસરે 
ભાવર્જાનિત હોય છે, તો અમુક અસરો સાંચાગિક હોય છે. આ.સર્જ 
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અસરે!નું પૃથક્કરણુ યથારક્ય કરવુ આવરયક છે. અનુરૂપ અસરે 
રાવી હોપ--વધારવી હોય તો તે અમરે જેથી જન્મી હોય તેની 
રક્ષા અને શહ કરવી આવરયક છે. અનનુરૂપ--અનુફૂળ ન હોય એવી 
અમરે દૂર કરવી, એઇી કરવી હોય તે તે અસરે જેથી «મતી હોમ 
તેતે દૂર કરવા અથવા ઓછા કરવાની આવશ્યકતા છે. «તે એમ ન 
કરવામાં આવે કે એમ ન થાય તો] અસરોમાં ફ્રેરશાર૨ પણુ ન થાય 
એ સ્વાભાવિક છે. પછી અમરોમાં ફ્રેર કેમ નથી પડતો એવા વિફળ 
વિચારે કરવાથી ક્રુ! કારણાધીન કાર્ય છે. તા. ૧૨-૯-૧૯૫૭ 


(૩૩૬) 
સાન દૂર કરવાનો ઉપાય 
તુ' માત કે ન માત પણુ માન એ તારા માટે સારી ચીજ નથો, 
તને કોઈ માન આપે છે એ ગમે, પણુ એજ તારા માટે એક વખત 
દુ ખદાયી બનમે, જે તતે માન ન ગમતુ હોય, તારે માનને ટૂર કરવુ હોય 
તો તેનો મરલ માર્ગ એ છેકે તુ બીન્નને માન આપત! શીખ, એથી 
તારામાથી માન ઓણુ થતુ જશે. બાર. માન, અભિમાત અને 
અપમાન એ એક જ વસ્તુન! પામા છે એમ ચોક્કમ માનજે. 
તા, ૧૨-૭-૧૯૫૭ 


(૩૩૭) 
આષધ મીમાંસા 


અન'ત વ્યાધિએ છે. હતા તે વ્યાધિઓની કક્ષાએ કરવાથી તે 
ગણી શકા્‌મ છે. અને તેના ઉપચારો થઈ ચક છે. સર્વ વ્યાધિઓ 
અને તેના મથાર્થ ઉપચારનુ' જાન તે સર્જસ પરમાઃમાને જ રોમ છે. 
બન તો તેતા કથન પ્રમાણે પોતાના જ્યાધિ દર કરવા અને અન્યને 
મ્થાસકય દૂર કરાવવા મત્ત કરે છે. ઝા સ્થિતિમાં મમવ્યાધિવળા 
એમા યાય બને કહે કે મતે આ ખોષષથી લાશ થયો તોઃ કોઈ કહે 
જ મતે શા અમુક ઓષધથી લાભ થયેઇ, તો તે બન્ને સાચા છે, પણુ 
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તેએ ન્યારે ઝેમ કહે કે આ વ્યાધિ માટે આ ઔષધ «/ બરાબર છે પણુ 
પેલુ' જે ખીન્ત ભાઈ કહે છે તે બરબર નથી-તેો તે મિધ્યા છે. 
બન્તે ઔષધે બરાબર છે. ખગેજ શ્વા માટે વ્યક્તિ ભેદે ગણુતાતીત 
ઓધધા એક જ પકારના હોવા છતાં તેના વ્યકિતતમાં ઉતરીએ તો 
તે સર્વ કરતાં ભિન્ન છે. એટલે ઝે વ્યાધિ દૃર કરવાનું' ઔષધ પણુ 
એકજ ગ્રેકારતુ' હોવા છતાં એ ખીન્ન જે એ પ્રકારતું ઔષધ લેતા લેતા 
હોય છે તે કરતાં જુદુ' પડે છે. એટલે આ ઔષધ છે કે વ્યાધિ વધાર- 
નાર દુઃપથ્ય છે એટલે! નિર્ણય કરવે1 આવશ્યક છે અતે ઔષધ હોય 
તા પોતાતે તેથી લાભ થયે છે એટલુ* ડહેવું પૂરતુ” છે. આ વ્યાધિ 
માટે આ-આ ઔષધે સર્જ પ્રતિપાદ્તિ છે એમ કહેવું એ પણુ 
તથ્ય છે, બાફી ઔષધ પણુ કોઈક વખત કોઈને માકક ન આવ્યુ” 
હોય, ન આવતુ હેય તો તેથી તેને તે માટે આગ્રહ કરવે 
વ્યાજબી નથી. તા. ૮-૮-૧૯૫૭ 


(૩૩૮) 

કરવા ચોગ્ય અવશ્ય ડૅરડુ' 

છતી શંકિતએ કરવા યોગ્ય ન કરવું એ મલાદોષ છે. ને કે 
ગેક સાથે બે કાર્ય એક જણુ કરી શકતા નથી, એક વખતે એક 
કાર્ય ચાલતુ હોય છે. એક કાય ચાલતુ હોય ત્યારે ખીજુ' કાર્ય ન 
ફરી શકાય એ પણુ સમજી શકાય એવું છે. અમુક સ્થિતિમાં એક 
કાર્ય ડર્યા પછી થાક ઉતારવા માટે વિશ્રાન્તિ લેવી પણુ જરૂરી બને 
છે. ચોગ્ય વિશ્રામ લીધા પછી કરણીય કરવામાં વેગ અને સ્થિરતા વધે છે, 
આ સર્વ છતાં ઘણી વખત ધણાં માણુસો અનેક પ્રકારના પ્રમાદને વશ 
ખનીને કરણીય કરતા નથી. ફરણીય: ન #કરવું: એ સહાદાષઃ છે. 

વ્યવહારમાં ન્નેઈએ તો સ્પષ્ટ જણાશે કે કરણીય' ન કરવામાં ' 
આવે તો કટલા વ્યવહારો અટકી પડે-ચુ'થાઈ ન્નયં.' માટે કરણીય ' 
૩રવામાં પ્રમાદ ન કરવો, એથી મહાન લાભ પ્રાપ્ત થાય છે. ] 

તા,' ૮-૮-૧૪૫૭ 
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(૩૩૦) 

ફેળા જ્તેવાની ટૃવ્યિ 

કોઈ પણુ કામ કરતા હો ત્યારે તે કાર્ય લાભદાયક છે કૈ 
ગેરણાભ આપતાર છે તેને ગ્રયમ વિચાર કેરવેપ. દિતકર જાર્ષ વ્તિ 
કયે છે, તુરત જ ૩ર છે એ તિર્વિવાદ છે. એમ છતાં છવ પોતે જે 
અમુક હિત મનમાં ક૯પી રાખ્યુ છે તે થયુ કે નહિ તેતો સતત 
વિચાર કર્યા કરે છે, તેથી દિતકર કાર્યથી જે દિત જન્મ્યું છે તે તે 
સેઈ શક્તો નથી, અતે આ કાર્યમાં કાંઈ ધ્મ નથી એમ કહીતે કાર્જ 
પ્રભે અધમ્રહા જન્માવે છે. 


એટલુ વ્યાજબી ગણાવી શકાય કે તેને જે પષ્ટ સિદ્ધિ તતકાલ 
કરવાની છે તે માટે બા ઉપયુક્ત ન બનતું હેય, તે તે આને છે;ડીને 
બીજુ* કોઈ ઉપયુકત હેય તેને સ્વીકારે;--પણુ કેવળ ગેરસમનથી ને 
છેડી દેવામાં આવતું હોય તો તે જરી પણુ ઉચિત નથી, સારા અધવા 
નબળા માધને! કળ તો આપે જ છે. પણુ તે દળ જેવાની દૃષ્ટિ 
ખૌલવવાની જરર છે. એ દષ્ટિ મહેનત કરતાથી મળે છે. 
તા, ૮-૮-૧૬૫૭ 
(૩૪૦) 
સેનાને પિત્તત અને પિત્તળને સેતું સમજવાની 
ભૂલ કરતા નહિ. 
મારી પાસે એક પીળી ત્રીજ છે, તે મે' ધણી મહેનત કરીને 
મેળવી છે મ્મને તેતે દું સોનું માનું છુ. મતે નણુકારાએ કહ્યું કે એ 
સોનુ” નધી-પિત્તળ છે. નણુકારો સન્‍્જન છે તેઓને કાંઈપણું સ્વાર્થ 
નથી. તેએ! કેવળ હૂં પિત્તને સોનું સમજ બેક છુ' એ મારા ભમને 
૬ર કરવા મ્રાટે કહે છે. ખા સ્થિતિમાં દૂ તેઓનુ” ઢહેગુ માનતો નથી, 
પિત્તળને સોનું માનીતે પિત્તળને પિત્તળ કહેનારાને નિંદુ છુ”, સ્વાર્થી- 
લુચ્ચા-ડંતરારા કરું હુ” ને પિત્તને ઇવની જેમ્‌ સાચવી રાષુ” 
પું. પણુ મતે મારી ભૂલ ત્યારે સમજય છે ડે ન્યારે હુ એ 


૨૨ વિમર્શ 
પિત્તળને અખણીતે વખતે મારી ખરી જરૂરીઓતતે સમમે ભળરમાં 
વેચવા નીકળ છું. બળરમાં તેતી કાંઈ પણુ કિપત ઉપજતી નથી, 
લેતારા કઠે છે ક આ તો પિત્તળ છે. ભારે મતે જે હ સ્વસ્થ 
હોઉં તો પેલા સઈતોાનું વગન યાદ આવે છે. જૈ દ” સ્વસ્ષ ન હોઉં 
તો તે પણુ ગાદ આવતુ' નથી. પછી તો દ પણુ મારી જરરીઓત 
પૂરી કરવા માટે ખીજે એક ઊંધો માર્ગ લઉં છુ. તે એ કે ખીજ 
કાઈ ભોળા માણુમતે એ પિત્તળ સોનું કરીતે પધરાવી દઉં છુ. ભદ 
લોકો મારી *તળમાં ક્સાય છે. અતે માર્‌' ગાકુ' ગબડમે «તય છે. 


ખાછ બાજી મારી પાસે સોતું છે, તે મે પૂરા પ્રમાણિક 
આત્માએ પાસેથી પૂરી (મત ગૂકવીતે લીધું છે- 
છતાં કેટલાક તેતે કહે છે કે આ તો પિત્તળ છે, તું 
છેતરાથે! છે. મને ખાત્રી છે કે આ પિત્તળ નથી. આપનારા સજ્જતે! 
મતે કદીપણુ છેતરે નહિ, તેઓ પિત્તળને સોનું કહીતે કયારે પણુ ન જ 
આપે, છતાં મતે કેટલાક કહે છે કે--તું ઠંગાયો છે, છેતરાયો! છે. મતે 
તેઓ વાર'વાર એ પ્રમાણે કહે છે અતે બતાવે છે કે સોતું તો આ 
ડહેવાય 1 તેએ પોતાના પિત્તળને ગીલીટ કરીને ચળકાવે છે. ચળકાવૈ 
જે અતે મને ભ્રમમાં નાંખે છે. ભોળપણુને કારણે હું ક્સાઈ પડ છીં, 
સાચા સો।તાંને વેડરી નાંખુ' છું' અતે તેમનાં બતાવેલા પિત્તળને લઇ 
લઉં છ્ુ' મારે એ પિત્તળ લેતાં થોડી રાહ નેવી ન્નેઈ એ. જેઓને છૈ 
સારા હિતસ્વી સાનતો હોઉં તેમતે પૂછવું જઇએ. તેમની સલાહ લેવી 
ન્નેઈ એ, પણુ હું એ કાંઇ કરતો નથી અતે પાછળયી જ્યારે ખરો 
અવસર આવે છે ત્યારે પસ્તાવો! કરૂ' છુ. પણુ એથી શુ'? હવે તો 
ન્નગ્યા ત્યારથી સવાર, આત્મિક દષ્ટિએ ખધુ' સમજવાતુ' છે. 
તા, ૮-૮-૧૪૫૭ 
(૩૪૬) 
કરણીયને અકરણીીય સાતવું નહિ' 
તમારી શક્તિની અલ્પતા હોય કે અન્ય કોઈ વિચિત્ર સંથોગે 
હોય તેથી તમે કોઈ કરવા ચોગ્ય કાર્ય" કરી શ્રકતા ન હો, ત્યારે તમને 


વિમર્શ શ્૩ 


'શાઈ જાની કરવા ષોત્ય કાર્મ કરવા માટે કહે-વાર'વર કહે એ વખતે 
તમે એમ કદી પણુ ન વિચારતાં કે-હવે આ ફાર્ષમાં કરવા જેનુ શું 
છે! એમ પણુ ન કહેતા કે આ કાય કરણીમ નથી માટે નથી કરતે. 
કરણીય ને અકરણીય માનવામ! કે કહેવામાં મોટો ગેરલાભ થાય છે 
એમ નક્કી માનને. તા, ૮-૮-૧૬૫૭ 
(૩૪ર ) 

દરેક ગ્ુણુની સામે રોષ છે 

દરેક રણુ તેની મામેના એક એક રોષતે દૂર કરે છે. જ્મ જેમ 
મુણુ વષતા જય છે તેમ તેમ દોષ ધટતા “નય છે, અતે જેમ જેમ 
ગુણુ ધઢતા “ય છે તેમ તેમ દોષ વધતા નય છે. તા. ૮-૮-૧૯૫૭ 


(૩૪૩) 
સ્પ્રૉંગ જેવા રોષાને દબાવો નહિ 
પણુ મૂળમાંથી કાઢી નાંખો 
રોષા દબાએલા હોય અને ન નડતા હોય તેથી તે દૂર થઈ ગયા 
છે એ માનવુ' નહિ. એમ માનવુ મહામૂર્ષતા છે. સ્પ્રીંગની જેમ 
દબાએલા રોષ જ્યારે ઉઠળે છે ત્યારે તેનો વેગ કોઈ જુદો જ હોય 
છે. તે રાવા ઝેટલી હાનિ 8ર છે કે તે કલ્પી શકાતુ તપો, માટે દોષો 
દબાવવા કરેતાં નિમૂળ કરવા પૂરો પ્રયત્ન કરવો! દિતકર છે. 
તા. ૮-૮-૧૯૫૭ 
(૩૪૪) 
ક્યાં અને કયાંથી 


નવરા માણુસોતે સમય કયા કાઢવો! અને કામવાળા માણસોને 
સમય કયાંથી કાઢવો! એની મુ'ઝવણુ થની હેય છે. તા. ૧૭-૮-૧૫૫૭ 


(૩૪૫) 
પ્રસગે વસ્તુનો મોહ મારે છે 


કિમતી વસ્તુને નચવા કારણસર વેડ નાંખવી એ નેમ મૂષ્ષતદ 


ર૪ વિમર્થ્ટ 


છે તેજ ત્રમાણું મકત્તના કાચ પ્રસગે વસ્તુનો મોવ રાખવે ત્ે 
પણુ મૃખષતા છે, તા. ૧૩-૮-૧૪૫૭ 


( ૩૪૬ ઝે 
કાર્ય બરાબર કેમ થાય એ શી'ખવા ન્ેવુ' છે 
આ કાર્ય મે” કરુ” છે માટે ગરાબર છે એમ માનવાતે! અઃત્રજ 
ઘણા ખરા સેવતા હોય છે. ઝેવા ગ્યાશ્રકયી કાર્ય બરાબર કેમે થાય 
એ કદી પણુ શીખી શકાતુ નથી. માટે કાર્ય બરાબર કરતાં શ્રીખલુ 
હેય તો એવે! આશ્રવ તુરત જ છેડી દેવે।. તા, ૧૩-૮-૧૬૫૪ 


(૩૪૭) 
સસજણ દરેડ્માંથી સેળવી શકાય છે 
લેતાં આવડે તો પાણીને! પરપોટો પણુ કાંઈક સમજણુ આપી 


જાય છે અતે લેતાં ન આવડે તો મોટા મોટા વિધાલયે પણુ કાં 
સમજ્ણુ આપી શકતા નયી. તા. ૧૩-૮-૫૯૫૭ 


(૩૪૮ » 
કાય ઝુશળા બનવાને! ઉપાય 
'કાઈસણુ કાર્ય કર્યા પછી તેની પરીક્ષા તેના ન્નણુકાર પાસે 
કરાવવી અને જાણુકાર એ સમ્ખન્ધમાં જે સૂચના આપે તે લદ્દયપૂવક 
ગ્રહણુ કરવી અતે ભૂલ સુધારવા પ્રયત્ન કરવો પણુ ઉપેક્ષા કરવી નહિ. 


આ ફાયકશળ ખનવાનેો સચોટ અતે સુન્દર ઉપાય છે. 
તા. ૧૩-૮-૧૯૫૪ 


, (૩૪૯) 
કોણ કોને હસે છે? 

ડાલ્યા માણસો મૂખ" માણસોની મૂખ'તા ઉપર હસે ત્યારે સખ 
માણુસે। ડાલા માણસના ડહાપણુ ઉપર હસે છે. તા. ૧૩-૮-૧૪૫૩ 


વિમા રપ 


કાજળ 
દીવો ૩!ળ કાઢે છે અને અન્ધાર' એકે છે. (એક ઉપેક્ષા ) 
તા. ૧૩-૮-૧૪૫૭ 


૩૫૬ 
વ્યકિતત્વ કે 
કદ્ર જતુએ પણુ કયારેક પોતાનું વ્યકિતિત્ત્વ દર્શાવવા ૬૪૧ ઉપર 
આવી જાય છે, તા. ૧૩-૮-૧૬૫૭ 
(૨2૫૨) 


કોઈને હસતા વિચાર કરલે 
તમે કેને હમતા હે ત્યારે તમને કોઈ (સી રહ્યું છે એમ 


જરૂર માનને. તા, ૧૩-૮-૧૯૫૪ 
( ૩૫૩) 
હાસ્યાસ્પદ 
તમારે ને દાસ્પાસ્પદ ન બનવુ હે।મ તો તમે ખીન્નને દાસ્યાર૫૬ 
બનાવવાનું છેડી ઘો. તા, ૧૩-૮-૧૯૫૭ 
( ૩૫૪) 


અપાથને વિચારવા 

જેટલો વિચાર સ્વાર્થ સાધવા અગે કરવામાં આવે તેના મોમાં 
ભાગને! વિચાર પણુ ને સ્વાર્થ સાધવામાં આવતા અપામ અગે કરવામાં 
આવે તો! ખૂબ લાભ થાય. તા. ૧૩-૮-૧૬૫૭ 

(૩૫૫) 

પછીથી પસ્તાવું ન પડે 

જોઈપણુ ગ્રમત્ન હરેતાં પહેલા વયારકય જેટલેર વિચાર કરવો 
ખમવ૨મક છે કે. ગ્રેયત્ત કર્યા પછી એમ ન કેવું પડે 8 એવા 
વિચારે ન ભાવે ડે મા પ્રયત્ન કરો ન દેત તો સારૂ" થાત. 


રદ વિમર્શ 


દન અત્તજર--નઝ-૦૦૪% ૦૦૦૯૨ ૦૦- ન્સ ૦» - - - :----.-- *-- ૦" 


કિ 


ઝેટલાદ પ્રધનો કરવા પડે છે ભ્યારે કેટલા ગયનતો છવ 
વ્યર્ય-પરાશે કરે છે, સ્મતે પાછળથી પસ્તાય છે. 
તા, ૧૩-૮-૧૪૫૭ 


વિચારલુ-પણ શું? 
ભૂલા પડેલા માર્ગમાં માર્ગ દેખાડતાર માર્ગ બરાળર દેખાડે છે 
% નહિં એ ૦૪૩૨ વિચારવુ'. પ્ર એ દેખાડનાર કોણુ છે? કેવો! છે? 
ઝો બધુ નકામુ” વિચારવું નહિ. તા. ૧૩-૮-૧૪૫૭ 
છ (૩૫૭) 
ગમાણૂવાન્‌ અને પ્રાણહીન 
ગ્રલોભનથી કે બળજબરીયી ખીન્ન પાસે કાર્ય કરાવી શકાય છે 
પણ તેમાં પ્રાણુ પૂરાવી શકાતા નથી. પ્રાણુ તો કાર્ય પ્રલેતો પ્રેમ 
જાગે ત્યારે જ પૂરાય છે. પોતાથી થતુ કાર્ય જ્યારે પ્રીતિપૂર્વ્ક થાય છે 
ત્યારે તે પ્રાણુવાન્‌ બને છે અતે નથી હોવું ત્યારે કાર્ય પ્રાણુદીન 
ચાય છે. તા, ૧૪-૮-૧૯૫૪ 
( ૩૫૮) 
ચે!ર્યતા જાળવવી 
ચોગ્ય પદાર્થ: યોગ્ય રીતે ચોગ્ય પાસે આવે છે ત્યારે તેતી યોગ્યતા 
જળવાઈ રહે છે, અને તે લાભ પણુ સારા આવે છે. ઉપરના ત્રણુમાં 
અક પણુ ન'દવાઈ ન્નય છે ત્યારે પરિણામમાં ફેર પડી ન્નય છે. 
તા. ૧૫-૮-૧૪૫૬ 
( ૩૫૯ »ે 
સારી બાજી અને 'ખરાબ બાજી 


પોતાની સારી બાજુ તપાસવાની જે ટેવ છે તે સારી ખાજી જે 
ખરેખર સારી હોય તો ટેવ સારી છે. બાકી એમ ન હોય ને જેયા 


વિશ્રર* ર૭ 





કરીએ તો તૈથો કાઈ લાભ નથી. બીજુ બાજુ પોતાની ખરી-ખરાભ 
ખાજુ પણુ તપાસવી જેઈ એ. ને એ તરપ લટ્ય નહિં રાખવામાં 
આવે અતે એમજ માન્યા કરાશે કે અમારામાં કેઈપણુ એનુ ખરાબ 
છેજ નદિ તો તેથી બીનનને નૂટ્શાન થરે તે કરતાં તમને પોતાને તો 
ભયકર નૂકગ્રાન થશે, તા, ૧૫-૮-૧૯૫૭ 


(૩૬૦) 
સિધિરતા અને અસ્થિસ્તા 


કેટલાક વધુ પડતા સ્થિર હોમ છે તો કેટલાક વધુ પડતા અસ્થિર 
હોય છે. એ બત્ને પરિણામે હિત સાધી શકતા તથી. યોગ્ય વિષયમાં 
સ્થિરતા હિતકર બને છે અતે અયાગ્પ વિષપમાં સ્થિસતા અહિતકર 
બતે છે એટલે અયોગ્યતે છેડતાં વિલખ ન કરવેપ અતે યોગ્ય વસ્તુને 
છોડવી નિ, એજ ગ્રમાળે યોગ્ય વિવયમાં અસ્થિરતા 6ાનિકર બને છે, 
એટલે અયાગ્યતે છોડતા વિદબ ન કરવો! અને ષોગ્ય વસ્તુતે જ્યડવી 
નવિ જૈન પ્રમાણે યેગ્ય ત્રિષવમા અસ્થિરતા એટલી બધી દાનિકર 
બનતી નથી આમ છતાં રિથિરતા એ ગુણુ છે અતે અસ્થિરતા એ દાષ છે. 


પ્રોઈ માખુસ પોતાતા સ્થિર સ્વભાવને કારણે કઘય કેઈઈક વખત 

કયાં પર ન રાખવી જેઈ એ ત્યાં પણુ પડ પકડી ખેમે તેથી તે 

અરાખ સ્વભાવનો છે એમ માની લેવાની ઉતાવળ કરવી નિ. ફકત 

જવી પડડમાં કધપ્રક-દુરામદ ન આવી નય એટલી કાગજ 
સ્થિરતાવ(ળાગ રાખવી જરરી છે 


ખીજી બાજુ કોઈ મારુમ પોતાના અસ્થિર સ્વભાવતે થીષૅ 
જોડવા જેવી વસ્તુતે એકદમ છેડી દે એટકા મઃત્રધી તે સારે છે 
એમ ન સમજવુ એલે તેના અસ્થિર સ્વભાવતે કારણે છેઈડવા નવા 
વસ્તુને છોડે છે તે કરતાં ત છોડવા જેવી પણી વસ્તુતે છે!ડતો હોય છે. 
મામે ઈ મહ્યુસ સમજને છેઈડવા જેવી વસ્તુતે તુરત જ છેડી દેતો 
હોમ તો તે અસ્થિર ઝેમ માનવાની જૂલ કરવી નાદ. 


૨૮ વિમર્ર 
છે 





લાભદામક વરતુ મ#્માં પછી તેમાં દ્િમિર રછેનાર-૨૨ રેનતારતે 
કોઈ કહે કે આ તો આપ્રદી છે-દરપરી છે. ગેટલા માથથી તેશે 
ભમમાં પડવા જેનું નથી. એવા ભમમી હાથમાં ગાવેલી મળન લાભ 
દામક વરતુ પણુ સરી પડે છે. એ ત પ્રમાગ્રે નુક્શાન કરતાર વસ્તુને 
તુરત જ જી દેનારને કોઈ કહે આ સ્થિર છે ગ્ેટલે તેગે તે વસ્તુ 
પકડી રાખવી નહિ. 


*2 ન *ન્‍ક-૦૦ ૦૦૦ ૦૦-ન્ન 


સાચા-ખોટાનો વિવેક કરતાં શીખવું, પોતાને જ યથાથ સમજ 
ત પડતી હોય તો જાણુકારને પૂછવું પણુ જે કરવું તે મોગ્ય સમજ 
પૂર્વક કરવું. આ વાતમાં અપવાદ એટલે! જ છે કે વડીલના વિવેક ખાત? 
દાચ વિપરીત-સામાન્ય વિપરીત કરવું પડતું તો તે પણુ સમજને 
કરવું કે જેથી સમજ અતે વિનયતે અથડામણુ ન યાય. 


તા. ૨૨-૮-૧૯૫૭ 


( ૩૬૧ ) 
“બન્તે 'પલ્લાં સર'ખા રા'ખવા સહેલાં નથી. 


જ્યારે જ્યારે જીવન ન્નેઉ' છુ" ત્યારે ત્યારે તેતુ' કોઈપણ એક 
પહ્લુ ઊંયું અતે બીજુ પલ્લું નીસુ' જ હોય છે. તેતે સરખા કરવા 
માટે પ્રયત્ન પણુ ખરાખર થતાં નયા અતે ડયારેક સામાન્ય પ્રમત્ન 
થાય છે તો તે કારગત થતા નથી, બન્ને પલ્લાએ સમતુલામાં આવી 
જાય એવી પચ્છા રહે છે, એ સાધ્ય છે, ખસ એ થઈ જય એટલે 
ખસ, ખીજી કોણ ઈચ્છા નથી, આ પચ્છા સકળ થતી નથી 
માટે જ ખીજ વિરૂપ ઈચ્છાઓ જન્મે છે. એ ખીજી ૪ગ્છાઓ પ્રથમ 
૪સ્છાતે ઘણી વખત આઘીપાછી ડરી મૂકે છે. ને પ્રથમ ઈચ્છી પરિ- 
* બળવાળી થાય તો ખીજી ઇચ્છાઓ ધટતી ન્નય અને જ્તે ફાળે નામ- 
રોષ પણુ થઈ ન્નય, જરૂર એકવખત ખન્તે પલ્લાતે સરખી ઢારમાં-એક 
“શ્રેણીમાં લાવવા છે ને તે બન્નેનો છેદ ઉડાડવા છે. એ માટે ગમે તેવા 
*ભગીરથ પ્રયત્નો કરવા પડે તો તે કરવા તૈયાર થવું છે. 


વિમ રહ 





જવતની રારી ઉપર ઝુલતા એ મે પલ્લાનું નામ છે-રાગ અને 
દપ, એ ઊ'ચા નીચા ચયા જ ઢરે છે. એની સમતુલાએ છે-સમભાવ 
ખ્મ એ આવે એટલે બસ. તા, ૨૭-૮-૧૯૫૪ 


(૩૬૨) 

ભૂતકાળની શવ્ય સ્મૃતિ 

ભૂતકાળની સોતેરી સ્મૃતિ ને વત'માન કાળના કત'વ્યોમાં 
સદજ પણુ પૂરવણી ન કરતી હે! તો તે સ્મૃતિ પણુ ભારભૂત જ છે. 
વિડખણા છે. એવી સ્મૃતિ અનેક અનર્થોને જન્મ આપે છે. ગએ 
અનથ ન જન્મે એવી થોડી પણુ ઇગ્છા હોય તો વતમાનના યોગ્ય 
સત્યતા વર્ળાંક તર૬ એ ર્મૃતિતે વાળી લેવી. નહિતર બચી 
ગ્રાશે નહિ. તા. ૨૭-૮-૧૯૫૭ 


(૩૬૩) 

અદભુત આત્મા 

આ.મા અદ્ભુત છે, પણ્‌ તેતી અદ્લુતતાની ઝાખી થવી એ 
સહેલી નથી. એ અદ્ભૃતતા કોઈ પ્રસંગે નટ જણાઈ આવે છે, કોઈ 
પુ આત્માના અદ્લુન પ્રસગો જેતા-સાંભળતા-વાચતા-વિચારતાં એનુ 
પ્રઈ ખદ્ણુત કાર્ય કરવાનુ મન થાય છે. એ બીજનો વિકાસ વધતા 
વૌમે,લ્લાસ “ગત થાય છે અતે એક વખત જે આત્માં અબળ ગણાતો 
હતે તે અદ્ભુત બતી #તય છે. તા. ૨૭-૮-૧૪૫૭ 


(૩૬૪) 
ઉન્નતિ અને અવનતિ 
તમને પેવી વાતે! મમે છે! તમને ડેડુ* નૉયત સમે છે! તમને 
૧૧ દસમે! જેવા ગમે છે? આ સર્વ વિચારેન્તે. તેના ઉપર તમારા 
ક્રવતની ઉત્તતિ અને અવનતિતો આધાર છે, ને તમતે ગને તૈની 
“રાખ વાતે. વગેરે ગમતા હોય તો ન્યુવુ' ડે તમાર «વન ખધે: મુખ્મ 


૩2 તિમર્ર 


જે. અતે “તે તમતે ગમે તેના સારા પ્રસંગોમાં આત'દ આવતે! છોય 
તો માનતું કે તમા2* જવત ઉઊર્ષ્નમુખન છે, 


એકદર સાર' જે નરર' જેવા ગ્રાદિતિ આ વિચાર છે. બાષ્ટી 
સદ'તર ખરાબ જ્ેતારાં અતે સદતર સાર'૦/ તતેનારાં સંસારી 
છવે1 મળવા મુશકેલ જે. વર્તમાનકાળમાં તમે કોઈન વાતે! સાંભળતા 
છે, કોઈને વાતે કરતા હૈ, છાપાં વગેરે વાંગતા હૈ!, કે વિશ્વમાં 
બનતાં બનાવો પ્રતો દષ્ટિપાત ઠરતા ઠે! તો તેમાંથી તમે તારવણી 
કરી શકે છે! કે જગતમાં મેટા ભાગના લોકો અધેમુખ છે, તેમાંથી 
તમે તમતે પોતાને બચાવી લેવા ઇચ્છતા હે તો કાબૂ કેળવે! અતે 
શ્વીરે ધીરે છીવન ઊર્ધ્વગામી બતે એવી ટેવો પાડે, સારી વાતો 
સાંભળવી. ખરાબ વાતે સાંભળવાને પ્રસંગ આવે તો બનતાં સધી ટાળવે।, 
ન જ ટાળી શકાય તેમ હોય તો તેમાં બડુ રસ ન રાખવે।. બીન્નતે 
સારા પ્રસ'ગોની વાતો રસમય રીતે સંભળાવવી. એવા સારા પ્રસંગે 
વાંચવા, સારા પ્રસંગમાં જવાતું ચૂકવું નહિં, એમ કરતાં નબળ! 
ગ્રસગાો આપોઆપ ધટી જશે અતે તમાર્‌' જીવન ઊધ્વમુખ બની «રો. 
તા. ૩૧-૮-૧૯૫૭ 


(૩૬૫૦) 
સીડી અને ખીણ 
સદ્વિચારણા એ ચડવાની સીડી છે અતે અસદ્દવિચારણા એ 
“પતન કરાવનાર ખીણુ છે. તા. ૩૧-૮-૧૯૫૪ 
(૩૬૬) 


ઝરવા ચોગ્યમાં ગેર સમજુતિથી હાનિ છે. 

તમતે ન સમનનય અથવા તસતને કેઉઇ ન સમનવી શકે એટલા 
માત્રથી અકરણીય એ કરણીય અતે કરણીય એ અકરણીય બની જતું 
નથી, અકરણીય ન કરવામાં અતે કરણીય કરવામા હિત સમાયું છે. 
ઝુવળ ખુદ્ધિતે આગળ આગળ કરીને તેમાં ફેરફાર કરવાથી' હિતને બદલે : 
'હાનિ થશે અને તે તમારે ભોગવવી પડશે. તા. ૩૧-૮-૧૯૫૪ . 


ક 


વિમર્શ ૩% 
(૩૬૭) 





થધ્ધા અને બુદ્ધિ 
શ્રદ્ધાના ક્ષેત્રમાં ગુહ્ધિતે વધુ પડતી લ'બાવવાથી અયોગ્ય વ્યક્તિના 
હાથમાં સુયોગ્ય કાર્ય સોંપવાનું થાય છે તે તેથી કાય વિષુસે છે. 
એ જ પ્રમાણે બુદ્િના ક્ષેત્રમાં વધુ પડતી શ્રષ્ધા રાખવાથી પણુ બને 
છે, એટલે સૈના ક્ષેત્રમાં તેતે કા” કરવા દેવુ પણુ વિપષય કરવો 
નહિ. તા, ૩1-૮-૧૯૫૪ 
(૨૬૮) 
શુ' તમારે મરવુ'? 
વધારે પડતી દલીલો કરીને તમારી અતે બીજની મ્રતિતે મૂ'ઝવે 
નદિ, એયી તમારા હાથમાં ઢાઈ નહિ આવે! હાથમાં આવશે કેવળ 
નુકસાત. ભમે તો! કરીએ છીએ કે * ઝેરતાં પારખાં ન હેય છતાં 
તમે જેની પષુ પરીક્ષા કરવા માટે કાં «દ પકડે. શુ' તમારે 
મરવું છે ? તા. 3૧-૮-૫૪૫૪ 
(૩૬૯) 
પગલુ" ભરતાં વિચાર કરલ્ને 
નજવા કારણુમર મોટુ નૂકશાન થાય એવુ પત્રલુ ભરત! પહેલાં 
પૂરે વિચાર કરજે, પમલુ' ભરવુ મહેજુ' છે પણુ તેનાં પરિતયામે સહન 
કરવા સહેલાં નથી. એવાં કેટલાંક પરિષયુઃમે મદત કરતાં ધ્મ નીકળ 
«તય એનું છે. માટે દેઉ્પણુ પગલાના પરિષામતે વિચાર પ્રયમ કરી 
લેવો જરૂરી છે કે જેથી પરિણામ ખાવે તે! પણુ ગભરામણુ ન થાય, 
તા, ૧-૫-૧૯૫૭ 
(૩૭૦) 
ફેશ કલ્પના 
જાપષણુ ખરાભ ઢાર્જનું દળ વધુ પડતુ ક૯્પવુ” અને સારા કાર્યનું 
પળ એકદર એ!ુ” કલ્પનું એ કાર્ય કરનાર માટે દિતાવડ છે. 
તા. ૧-૧-૧૫૫૭ 


દ 
#5? 
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(૩૭૧૬૦ 
બધ અને સ'ભ'ધ્ 

બ'ધ ભાંધવો સરલ છે પષ્મુ સંબંધ બાંધવા મુશ્કેલ છે. બધ 
ટકાવવે। સહેલો છે, પણું સંબંધ ટકાવવે। મુશ્કેશ છે. બંધ તોડવે। સહજ છે. 
પણુ સંબંધ તોડવે। દુષ્કર છે. બ'યના પરિગ્નામો! કરતાં સંબંધતા પરિષામે 
નનેરદાર છે. 

સંબંધમાં બંધ તો છેજ તે તેથી અધિક પામું છે, બંધની પૂર્વે 
પડેશો “સં' જે સાચા અર્થમાં સમજીતે ટકાવતા આવડે તો 
સં-નતે-શ છે તે ત આવડે તો કેળવ બંધન છે. તા, ૧1-૪-૧૪૫૭ 


(૩૭૨) 
સાભાછાલુ' 
તમે નને તમારી વાત ખીન્નને સારી રીતે સંભાળવવા ઈચ્છતા 
હો તો ખીન્નની વાત સારી રીતે સાંભળતાં શીખો, તા. ૧-૪-૧૪૫૭ 


(૩૭૩) 
સચિ* 


મને આ વસ્તુ ફાવે છે, ભાવે છે તે માફક આવે છે એમ 
માનવું, કહેવું એ વ્યાજખી છે, પણુ અન્યને કોઈ અન્ય વસ્તુ ફોાવતીતે 
ભાવતી હોય, તે તેતે માકક આવતી હેય તો તે ખોટા છે એમ માનવું 
કે કહેવું એ ખરાખર નયી, તા. ૧-૪-૧૯૫૪ 


* (૩૭૪) 
કાય્ક્ષમતા 

. જવનમાં ધર્ણા કાર્યો કરવાના છે. દરેકતે દરેક કાર્યો આવડતા 
હોતા નથી. નેને જે કાય આવડતું હોય તે કાર્ય તેની પાસે કરાવવુ 
કે તે કાર્ય તેને કરવા દેવું, એથી કાર્ય સારૂ થાય જે અતે ફાર્યષ 
કરનારને ઉત્સાહ રહે છે. બાઝી જે વ્યક્તિતે જે કાર્ય ની ફાવટ નથી 


૩4 તિમર્સા 





ટર્‌" ₹'' પષ્‌ તમારા ગે પ્રેમ દેશળ 2કા છેતે વિચારે. ૧૪ તમાર 
છદયમાં પ્રેમ પૂરો «4ગો। નમી. જો ભગા જોય તો તમે એ વિષયમાં 
ઝોષું વર' કરો ગેતો વાંધો નજિ પષ્ય્‌ તમતે વિતેક તો ૪૩૨ આવે. 


વિવેષ્પૂર્લકક વિચાર કરા તો સમઃળશે કે તમતે ન્યાં પેમ છે 
ત્માં તમે કરી શકે તેમાંનું કેટલું કરો છે? વ! વિચાર કરમાં એટલે 
તમે કર્યા ભલ્લો છે તે પકકાઈ જશે. ૦૮૩૨-તમે થોડે થગે! વિસ્મે 
અઅ આપો છો-જેટલેો વિસ્સો આપો છેા તેટલે પ્રેમ પણ્‌ ગણાવી 
શકાય પણુ તે નિર્દ'જ અતે નિર્વ્યાકટ છેય તો. ગેમ ન છેય તે! તેતે 
શુ" કહેવુ” એ પણુ એક પ્રશ્વ છે. તમારે પ્રેમ ડેળવવાતી 2૮૪૩૨ છે. 
જ્યાં સર્વસ્વ સમર્પ'ગયું કરવાની વાત છે ત્માં ફ્રે”ફી દેવાતી ચીજ 
આપીને તમે મ્હાલે! છે. એ કેનું વિચિત્ર છે, તમે સમશ્તે-ખરેખર 
સમન્ને કે તમે કયાં છે, કેવી ભૂલ કરી રેલા છે।, પ્રેમતી બૂલ મોટી 
ભૂલ છે એ સુધારો, પછી ન્નેઈ લ્યે કેવી મળ સમાવે છે. 
તા, ૨૭-૬-૧૪૫૭ 


(૩૮૦) 
સુશીબતેપ્તો સાસનેો કરે 


કેટલાક માણુસો મૂ'ઝત્રણાયી વિચિત્ર રીતે મૂંઝાઈ ન્નય છે. અતે 
છેવટે જ્યારે મૂ'ઝવણે।ા દૂર કરવામાં અસફળ નીવડે છે, ત્યારે પ્રાણુ- 
ત્યાગ કરવાતું વિચારતા હેય છે. ન્ને કે પ્રાણુ ત્યાગ કરવા માટે પણુ 
તેઓની પૂરી તૈયારી હોતી નથી. પણુ છેવટના ઉપાય રૂપે તેએ એતે 
વિચારતા હોય છે. પણુ તેઓ પરભવતે। વિચાર ડરે તો જરૂર તેએ 
ગ્રાણુત્યાગતો વિચાર ભાંડી વાળે. જે મૂશીબતાનો -સામતે! અહિં નથી 
થઈ 'શકચે। તે મૂશીબતો ગ્રાણુત્યાગ કરવાથી દૂર થવાની નથી. જ્યા 
જવાતુ છે ત્યાં તે પહેલેથી જ ,પહોંચી ગઈ હોય છે, એટલે અંહિ મળેલી 
સામગ્રીથી મૂશીબતોનો સર્વપ્રકારે સામનો કરવા -_કટિબહ 
ચવું. પુરેપૂરૂ' જનેર કરવામાં આવે તો! ગમે “તેવી “વિપત્તિ ક્ષણુ "માત્રમાં 
વિલય પામી જાય છે. " તા. ૨૭-૯-૧૯૫૭ 


વિમર્શ ૩૭ 
(૩૮૧) 


રાઈની પણુ ભૂલ ઉપર હસવનુ' નહિ' 

હું બીજાની ભૂલ સ્તેઈને ઇસુ* હુ, પણુ બીજે મારી ભૂથ નતેઈ 
લક છે, અમારા બન્નેની બલે નઈ ને કોઈ ત્રીન્ને રમૂજ માણે છે, 
આપ ચક ચાલ્યા જ કરે છે, એમાંથી છૂટવા માટે મારે કોઈની પણુ 
બલ નેઈને ૯મતુ નહ એ માર્ગ છે. ન્યારે કુ” હમું છોડી દશ 
સ્મારે મારી બૂલ ન્નેઈને ૬મતારા 8૫૨ મતે ચીડ નહિ ચડે પણુ 
એમ લાગદે કે તેઆ એક ભૂલ કરી ૧૯ છે. મતે મારી ભૂલ 
જુધારવાની તક મળશે. ભૂલેતો પણુ મે રીતે અત આવશે. પછી તો 
૯મતા અતે નદ હસતા નધાને। દષ્ટા બનવાનુ' સૌભાગ્ય દં મેળવીશ 
ખતે પરમ દ્રાસ્યતેો બતુશવ કરીશ્ષ. તા. ૨૭-૬-૧૬૫૭ 





(૩૮૨) 
૨પંત રસ 
ખન્ય સર્જ રસો મેવા છે કે જેતે વધુ-પરિચચ પશિષામે 


કટાળા ઉપશ્વે છે, ન્યારે એક હ્ાંત રસજ ગવા છે કે તેતો પરિચમ 
જેમ જેમ ષધે છે તેમ તેમ તેમાં વિડીષ ખાદાદ ગાાવતે। “4૧ છે. 


જે રસને માટે ખીળ બધા રસનું આાપોજન થયુ છે તે રસ્‍્સ 
તર% જગત્‌ જ્યારે ઉપેશા સેવે છે ત્મારે તે ખરેખર મૃદ છે. શષ'કર્‌ 
જાન જે મેમ લાગે છે.--એ રસ છે ાંતરસ તા. ૨૭-૫-૧૬૫૭ 


(૩૮૩) 
વૃત્તિ સુધારીને નાત કરો 
માપ્યાતિમિક ષાર્જ તરફ જનારા આતમાએની બ્લેડ અધક્ોતિક 


માર્ગ તર૬ જનારા જશેતે પેષ સખળ્નય ? નજ સશય. જીતાં તેએ: 
આપ્યાત્મિક ખાર્ષના પ્ષદેતને જૂલે: ઝતાજે છે, કદીક વષ્નત તે; તે 


ટ વિમર્શ 


વાલો ખરી પષું ટોય છે--પષ્ુ બતાવતારાએા એ જ! ર્ધરે ન 
માટે બતાવતા નથી--પષ્ સ્યાષ્યાત્મિક માગ પર પોતે નથી «ત 

તેમાં પુશ્ટિ મજે મા2ે બતાવતા છેોય છે અતે ઝે રીતે પોતાના માને 
સારો સમનવવા બાલિશ પ્રયત્ન કરતા જોડ છે. શરઈ વાતમાં 
વિતિશ્રુહ્ધિથી મામુ મારશો તો તે ગમશે પગ ગ્યલિતબુ'હ ધી કાંઈપજુ 


ઠરશે! એ ચાવરે નનિ. તા, ૨?૭-#-૧૯૫૭ 
(૩૮૪) 
સ'રક્ષણ 


તમે તમારી મીદકતનું સ'રહ્ાપ્મ કરવા %ગ્છતા છેતો પ્રમ, 
સત્વર દૂર કરે! અને બળ કેળવે, આ બેમાંથી એકની પણુ ખામી ઉરે 
તો તમે તમારી માલ્કતનું સ'રહ્ાષ્મુ ટરી ફકરો નાજ. બળ છેોવા છતાં 
પ્રમાદ્તે પરવશ પડેલા પોતાની સ'પત્તિતે પારકા કામમાં સોપી દે છે. 
અતે બળ વગરને। ગમે તેવે! પ્રયત્ત કઃ છે તે। પષ્મ મીશકતતે ચાવી 
શકતા નથી. એટલે પ્રાપ્ત સ'પત્તિના સ'રક્ષણ માટે ન્નગ્રતિ અતે 
સામથ્યન એ બેની પરમ આવશ્યક્તા છે. તા, ૨૭-૭-૧૪૫૭ 


(૩૮૫) 
'તસાર્‌' પોતાત્તુ' જે છે તે સેળાવવા પ્રયત્ન કેરે 


તમે ખીજતું લેવા પ્રયત્ન કરો છે તેના સોમા ય નહિં 
પણું લાખ કે કરોડમા ભાગતો પ્રયત્ન તમે તમારૂ જે. તે મેળવવા 
અને તમને જે તમારૂ' મળ્યુ' છે તેને સાચવવા માટે ર તો પરિણામ 
ધણું જ સાર્‌ આવશે. 


જ * $ 
એક વખત-ફક્ત એક વખત ખરા ,દીલથી ઉપર પ્રમાણે ણુ કરી 


ક્ર; અમે તમને ફરી એ પ્રમાણે કરવા નહિં કહીગેં. પછી તો તમે 
પોતેજ, એ. રસ્તે ચાલ્યા જશો.. , .. .. . :;... :2 


જી 5-૧ વ 
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તમાર” એટધું છે કે નેતા કેઈ હિસાબ નથી, તમાર 

શુ" છે$ તે તમાર્‌' તમારી પાસે પેટલુ' છે ! એનું તમને શાન નથી 
એટલે તમે બીજનતું ઝ"ટવી લેવા તૈયાર થાએ છે] પરિણામ એ આવે 
૧ ખીષ્તતું તમારી પાસે મેદ માનવા ખાતરે થાવે છે તે નથી પખુ 
આવતુ", પષ્યુ તમાર ધર્ણ લૂંટાઈ ન્નપ છે. તમે મેળવે છે! તે કરતાં 
કઈ ગણુ' ગૂમાવો છો એથી અધિક શેથનીમ ખીજુ' શ્ર' જાઈ શકે! 
તા, ૨૭-૬-૧૬૫૫૭ 


(૩૮૬) 

ફળની સાચી વિચારણુ। કરવી 

યાઈ પણુ ઉત્તમ ગુખુ તર એચાખુ કહયું હેમ તો એ ગુખ્નુ 
સેવન કરીને પરિણામ તર નજરે કરવી, ૫રિછામ તર તશર કરવાથી 
ચ્રષુથી થયેલા લાભતુ ભ્ર'ન થરી તે તેથી ચુણુનુ ખે'ચાખુ ૧ષમે 
વિશ્વમાં આ પ્રમાણે એછા જુએ છે એટલુ જ નાદે પમ્‌-૩,૪ુ 
વિપરીતપણે વિચારે છે. કે/કે ગેક પ્યેયતો નણી કરીને પદા જુદા 
જુઘ મારા ગુણનું મેતત કરીતે તપામ્યા કરે હે 3-પેડુ પરિષખામ 
આવ્યુ કે નહિ? પરિણામ-પોતે માન્યુ છે તે પન્ણામ-ન દેખામ 
એટલે ખા ચુખુમા કે આચરણમાં કાઈ છે નહે એમ માતીને તેને 
છેડી રે છે. પમ એે આચરષ્થા કે ગુખ્ધી જે સતર દળ આમ્યુ 
હોય છે તે તર% નજર જતી નથી, ન્તે એ શતવામાં ભાવે તે! તેતે 
લામે પે થ્યા ફળ પામે માતેલા-હલપેલા દળની &.ઈ વિમાત નયા 

ખે ૬૮ પ્રમાણે દ્યસ્‌ મંગે પષ છે. કેટલીક વખત તે; પોતાના 
હાપેશા 1 વેપ દુુખ્ના સહકારથી સિહ થઈ ગયા હેય સે ત્યારે 
તો ૬ઝુ'ખૂ પ્રતો એવો તો પ્રેમ બંપ!” *તમ છે પે તેત,ધો તેતે દેડડા 
૧૧ દુ:શક્ય બની “ય છે, ગે પરિસ્થિતિમાં દુધી થતા નુકરાનનું- 
અષ'કરે નુક્રાનનું આન થનું નંધ. ને એ ચરુ નય તો દેખ પુ 
દુડગૂતું આકર્ષખુ પહે નદ પાટે પની સાથી વિચારણા કરત: 
સીખવું જરરી ષે. તા. ૨૦-૯-૧૬૫૭ 


“૪૭ વિમર્શ 


૩૮૭) 
મત 
વરતું ગમળી 3 ન ગમવજી તેતો મૂખ્ય આધાર મન ઉપર છે. 
તા. ૨૮-૯-16૫૭ 


(૩૮૮) 
એક 
ઝેક એવી સ'ખ્યા છે ! 9 જેના ગૃષ્યાકાર ફરતાં સરવાળે! વધી 
જય છે. ( ઉત્તર પણુ સાથે જ છે. ) તા, ૨૮-&-૧૯૫૭ 


(૩૮%) 
ઉદ્દાર-સર્વત્ર સારૂ' નથી 
ઉદ્યર થું સારૂ' છે, પણુ કોઈ કોઈ વખત તે સારૂ” પણુ સારં 
રહેતુ' નથી. એટલે ઉદર કયાં થવું એ વિચાર કરવો જરૂરી છે. ન્યાં 
ઉદાર ન થવા નેવું હોય ત્યાં ઉદાર ન થું એ સારૂ” છે. 
તા. ૨૮-૯-૧૪૫૪ 


લ્ઈ 
13 


દ્ર 
જ 


(૩5૦) 
રજેગુણુ 


પ્રશ્ત્તિ કરવા સાટે, કાર્યો કરવા સાટે મનમાં રજેગુણુ કેળવવે 
પડે છે. જ્યારે એ ગુણુ નથી હેતો ત્યારે કાર્ય અવરુદ્દ રહે છે, એ 
ગણુના અભાવયી કાર્યો ન થતાં હેય તેથી એમ ન સાનવું કે શક્તિનો . 
અભાવ છે કે તે તે કાર્યો ગમતાં નથી. સામે રન્નેગુણુની અધિકતાવાળા 
કાર્યો વધુ કરતા હોય તેથી પણુ એમ ન સગ્રજ્વું કે તેમનામાં શક્તિ 
વધારે છે કે તે તે- કાર્યો તેમને રુચે છે. 


શક્તિ અતે રુચિ જુદી ચીજ છે અને રન્નેગુણુ જુદી ચીજ છે- 
ભેલે તે કાય સાધક બનતો હોય. તા. ૩૦-૯-વ૧ટટપેછે 


વવશે ૪ 
(28૧) 





ગ્રલૃત્તિના ત્રકારે 

(૧) રિથષર પ્રરત્તિ અતે ચચલ ગ્ર?સિ એમ પ્રરૃત્તિના બે પ્રકાર છે. 

(૨) વ્યક્તિગત ગ્રરૃત્તિ અતે સમૃદગત ગ્ર?ત્તિ એમ પ્રરત્તિતા બે 
ગ્રાકાર છે. 

(ઢ) ખત્તમુખષ મત્ત ભતે ખદિમુખ ગ્રરૃત્તિ એમ પ્રપત્તિના ખે 
ગ્રકાર ૪- 

(૪) યુશ ગતિ અતે અશુશ પ્રરત્તિ એમ પ્રશતતિના ખે પ્રરાર છે. 

(૫) શહ ગ્રદત્તિ ગતે રહ ગત્તિ એમ ગરત્તિતા ખે ગકાર છે. 

(૧) આવરયક ગ્રરત્તિ ખતે અનાવસ્યક ગરત્તિ એમ ગ્રેશસિના ને 
ગાર છે 

(૭) મકારણુ ગ્રદત્તિ અતે નિષ્કારસુ ગ્રરત્તિ એમ પેરતિના ખે ગ્રદારે 
છે. આમ ગ્રરતતિના પ્રકારનું” મથાપેઃગ્પ મનન કરેતાથી પોતાની 
ગ્રદૃત્તિ કયા પ્રકારથી છે તેતો ખ્યાલ આવથે ખને તેથી તેમાં 
કરવા યોગ્ય શુ' છે? તેની વિચારણાને વેમ મળરી. ગેમ થતાં 
પોતાની પ્રજત્તિથી નીપજતી નિરાશા ડે વધુ પડતી આહા ૬ર 
થળ૪તે સમતુલા પ્રાપ્ત થયે. તા. ૩૦-૬-૧૫૫૭ 


(૩૩૫૨) 
સર્જન અને વિસર્જન 
જમત્ષાં ઘઉ" મર્જન થાય છે ખતે ધણુ" વિસત થાય છે. 
પણુ અમારે મજન ખને સારાનતું વિસર્જન થાય છે ગે સ.૬' નધ્‌ો. 
ખા દિપ્તિષા મરી વસ્તુ ગ્રોપ્ત સેરવી અને ગ્રાપ્ત સારી વસ્તુને 
«દવી રાખવી શ્વે સહેરુ' નથી. પારે ગે કાજ જે પેઈ કેટલે અશે 
મમતુ' હોય તેતી પ્રચસા-ખનુમેોદના કરવી ગે સઃરી વસ્રુને ચાલનાર” 
હતમ્ય ફે, તે તેથી તેને તે કાજને પ્રસંગ અખુષ:કે, મળ અ:યે ફે. 
ત; ૧-૧૬-૧૬૫૭ 


૪ર વિમર્ય 
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25૩ 
સા8* સે મા2'માં વિવેકે 

%ટલીક વખત એમ કેવાય છે કે ગા2' એે માડ ગે તત 
રામવી પમ્મુ માર એ સાર એ વત્તિ સ રાપ્મવી. ચામાન્ય રીતે ચ્યા 
વાત બરાબર છે. પ્રાયશિક ભૂમિકાવાળાને એવી ઝત્તિ કેળવવાથી લાભ 
થાય છે પણુ સાર્‌ મહેણું કરવાની સ્પમ્રક રકત પ્રાપ્ત ચર્ઝ ગયા પછી 
અમુકતુ' છે માટે સાર્‌' છે-ગે પ્રમાબે માનવનું પડે છે. બીત્તતે પણુ 
એ રીતે મનાવવુ' પડે છે. કારણુ કે જે એ પ્રમાણે નથી કરવામાં 
આવતુ' તો સારૂ' સમજવાની દરેકમાં શકિત હોતી નથો ને તેથી તેએ! 
સોરાથી વ'ચિત રહૈ છે. માટે “ પર્ષ વિથાસે વચન વિથાસઃ ' એમ 
કહેવાય છે. આપણે પણ નિઃસંકોચ કટી થઈએ છીએ કૈ-“ સ્પા જ્તિથરે . 
ભગવ'તતું કહેલું છે માટે સારૂ છે એમાં અંશમાત્ર વિચાર કરવા જેવું 
નથો' શાસ્ત્રો પણુ કહે છે-કે તમેવ સચ્ચનિસ્સ'ક'જ જિભેહિ પવદય' 
-ઝએટલે સાર્‌ એે માર્‌ એવા આમકમાં ક્સાઈને અમારૂ છે માટે 
સાર્‌ૂ' નથી એવી ભૂલ કયારે પણુ કરવા જેવી નથી. વિવેકથી વિચા?- 


નારને સાર્‌' દઢ બતશે ને નવા લાભ મસળરે. તા, ૧-૧૦-૧૯૫૪ 
(૩૩૨૪) 
સહિષ્ણુતા 


સહિષ્યુતા મે એક સુદર ગુણુ છે. ખોટુ પણુ સહન કરનારને 
જાઈ ગૂમાવવું પડતુ' નથી. પરિણામે લાભ થાય છે. પણુ સહન નહિ 
કરનારનુ' સાચું પણુ ખોટ્ટ' બની ન્નય છે. 
ડી તા. ૧-૧૦-૧૪૫૭ 
(૩8૫) 
બીજી તરફે જેવા જેવુ" છે _ 
મને ખીજ જેટલા ઉપયોગી થાય છે એ વિચાર ધણે 1 રા કર્યો પણુ 





વિમર્શ ૪૭ 





૯વે હુ બીન્નતે કેટલે! ઉપયે[ગી થાફ' છુ* એ વિચાર થોડો સમમ 
કરવો! જરૂરી છે. 


મને ખીન્ત નથી સમજ શકતા એ પ્રમાણે વુ પણુ ખીન્તતે 
નથી સમજી શકતો. એટલે પોતાને ખીન્ત મમજે એવી ઈચ્છા હેય તો 
પોતે બીન્નને મમજવા માટે પ્રથમ પ્રયાસ કરવો જેઈ એ. મેમાં 
જેટલે અરી માળતા મળશે તેટલે અકે તેતું પરિણામ આનદદાયક 
ખ્ાવરી, જરૂર આવરી. તા, ૧-૧૦-૧૫૫૫ 


(મટ) 
સળેલી સમગ્રોને સાધે કરો 


જેટલો મમય માધન મામમી મેળવવામાં, આપવામાં અતે કસક 
માધનની ખામી છે મટે આ કાર્ય નથીં થતુ એવું વિચારવામાં શ્યાવે 
છે એના કમતા ધેડે સમય પણુ મળેલી મામમોનેઃ થથાયાગ્ય ઉપયામ 
“કરવામાં આવૈ તે તેતું દળ એવત સદર અતે વિશષ્ટ મભે ડે નેતી 
પોતે કલ્પના પણુ ન કરી હેઃમ, તા, ૧-૧૦-૧૬૫૭ 


(૩૨૭) 

મશીન અને મીશન 

મથીન બગડે તે રૂધારી ચામ છે પણુ મટન બગેડે ત્માયે તે 
શુધારેતુ કપરું” છે. મશીન બગડયા પધા તે થાશતુ” અટ#1 પડે છે 
અપવા તેને બધ રાખી રામ છે, પુ મરન અગડક પછી એર 
તે ખમખ્‌ રીતે ચાલે છે કે કેતા અનરે ભ્તિદરિય જયકર પરેષદમ 
લાવે છે, તેતે નંધ પરુ ૨ે.ખી ૨8'3 નથી. મ.ટે મહત ન બગડ 
તેતી પુરી તોઘર્સ રખી જરી હે. મરીન-થત્ર જતે પરન-ત મ. 
કે. જર તા, ૧૬-૧૦-૧૬૫૭ 


૪૪ વિમર* 


(૩5૮) 


ચાહના છે "પણુ અધુઃ્ી 
મતે લાગે છે કે તમારી ચાવના આ ચીજ પર છે પણુ તે 
અધૃરી છે. કારમ્યુ કે જે ચીજ પર જેની ચાયના પૂરી હોય તેતે માટે 
તે ગમે તે કરી જીટવા--ગમે તેતે ભોગ દેવા તૈયાર હેય, પણુ તમા- 
ગમાં એ રેખાતું નથી. તમતે આ ચીજ ગમે છે એ ખર પણુ ગમવું 
એ જુદી વાત છે અતે ભોગ આપવા જ્ટેટલુ' ગમવુ' એ જુદી વાત છે. 
તા, ૧૦--3૧૦-૧૯૫૩ 


( ૩૯8) 


જાગ્યા ત્યારથી સવાર 


તમે નિદ્રા આવતી હેય ત્યાં સુધી સૂવા તે ક્ષ'તવ્ય છે, પણુ 
"“તમતે નિદ્રા આવતી નથી છતાં તમે એમને એમ પડી રહે છો, ઊદ- 
“વામાં આળસ કરા છે, બગાસા ખાઓ છે, ગમે તેવા-તમે કહી પણુ 
નન શકા એવા વિચાર ઉપર ચડી જાઓ છે--એ બધુ નભાવી લેવા 
જેવું નથી, ભલે તમતે આજે તેનાં માઠાં પરિણામોની ખખર નથી 
પણુ જતે દા'ડે તમને સમન્નશે કે એ દિવસે ચેત્યા હોત તે સાર્‌” 
ચાત, પણુ હવે-હવે ધણુ મોડું થયુ” છે, હવે એ દિવસેને યાદ કરીને 
અપ્સોસ ન કરે, હજી બીજી કેટલીક વાતા તમારા ણાથમાં છે, તે 
તરક *્યાન આપે તો તમતે સારો ફાયદો થશે. હજુ તમે ઘણુ કરી 
શકો એમ છે, ખાજી તમારા હાથમાંથી ચાલી ગઈ નથી. પણુ તમે 
ભૂતકાળને યાદ કરે। છે. તેમ આજ પણુ આવતી કાલે ભૂતકાળ બની 
જશે અતે વળી તમે આવતી કાલે કહેશો કે તે વખતે એટલે કે ગઇ 
કાલે આય કર્યું હોત તો સાર્‌ થાત. આમ વારવાર મૂખ*તા કરવી 
એ કોઇ રીતે સાર્‌' નથી, માટે જગ્યા ત્યારથી સવાર સમજતે કર્ત્વ્યમાં 
'નેડાઇ જવ, તા, ૧૦-૧૦--૧૪૫૭ 
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કઈ બાજી જગુ એનો વિચાર ઠરલ્ને. 

જાભિમાનની રાચે થડેલાને નીચેની ભૂમિકાએ બરાખર્‌ નતેઇ 
આતી નથી, પણુ જ્યારે તે રમાંથી ગબડે છે ત્યારે તેતે એવી તે! ઢળ. 
વળી ગઇ હોય છે કે તે સ્વય' ઊબે। થઇ યાતે નથી એટવુ'₹7 નહિ 
પણુ નીચે રહેશા તેને ઊભો કરવા જેટલી તસ્દી પખુ લેવા વૈયાર 
દાતા નથી, કારેષ% કે «યારે તે ટોચ ઉપર «તે ત્યારે તે નીચે રહેલા 
ઉપર્‌ યૂડતો તો, નીચે રહેશ તેને કાંઈપણું કરી શકતા કે કરી ચતા 
નહીં, તેએ તે નીચે પડે ત્યારે વાત એનુ જવ્યકતપણે પ્જહતા «તા. 
ધણાંની પ્શ્હા બળવતી બની શને એ નીચે ગખડયે--૫છી તે! તેતી 
દયનીય દશા સ્‍્તેપ્નિ નીચે રહેશ તાળીખો પાડવા ભામ્મા, પષ્ટુ નીચે 
ફેદેલાષાં કેટલાક એવા «તા યે જેએા એના પ્રત્યે સદ્દાનુજ્ૂતિ દશાવતા 
«તા. એ સહાનુભૂતિ ભેટલા પાટે દર્યાવતા દતા કે ખા રીતે પણુ 
તેતે ભૂતકાળના વર્તનને! બળાપો *તગે. એથી ેડલાકતે તે «ગે છે 
ને પેટલામ્તે નધી જ નમતો પડયા પછી પણુ પૂ'ક ઉરાડવાનુ'-તેવા 
છેડી શકતા નથી, પર્‌ તે વખતે તેમનુ' પૂ'ક પષ્ટુ 81૪ ગયુ” દેય 
છે, લેડ તેમની વિચત્ર સ્થિતિ અતે ચેષ્ટા નેપ્ને ખૂપુ'-૬૨ ૬ાસ્મ 
હસતા દોય છે. ખાવું વિષ્રમાં સ્થળે સ્પે નેવ થ જે તેમાં પોતે કઈ 
મ્સ્ામા છે તે વિચારીને શુ" કરવુ! તેને! નિષુ'થ કરવાને! છે. 


માર્ગ અતે ડમામે ખને પુઃ્્ા છે, કમે મરતે ચાલવુ એ 
પરથની વાત છે, ત, ૧૦-૧૨-૧૬૫૭ 
(૪૦૫) 

યોગ્ય કાર્ય સિહ કરવા પ્રયત્ન કરા. 


જાઉ પછ કાજ ફરવા પાટે ડે હરર ખાટે ૧ાર૧.૨ ગ્રચ્તતા 
હેસ્વા પડે છે. ખેષી ડેટલીક વખત કાર્પ સિદ ૫૧ જે, તે; પેટ*ક 
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વખત કાર્ય સિ નથી થતું. પષ્ તમે તમારા પ્રયતેોસ સફળ બતે એ 
તર૬્‌ થાઇ થોઇ' પપ્મ્‌ લટ્ય આપો અતે પ્રયતન નિષ્ફળ કેમ «ય છે 
ગે વિચારે, મારા ઝેક પમ્યુ પ્રયત્ન નિષ્ક્ળ ન જવો જેઇએ એવે 
દઢ સંક#પ કરે।. ભલે પ્રયત્ત સફળ ન બતે પણુ એ સકળ બનવે। જ 
ત્તેઈ એ એવી માન્યતામાં મ'દતા ન ચ્યાવવી નઈ એ 


જેમ કેઈ કાર્ય માટે આપશે કોધતે એક વખત કહ્યું પછી 
તુરત ન આપણતે એમ લાગે છે કે--આ માણુસ આ કાર્ય કરવામાં 
આળસ તો નહિ જ કરે તે--એટલે આપણે તેને ફ્રી એતુ' એ કાર્ય 
કરવા માટે કકીએ છીએે અતે ભાર મૂકી છીએ કે જે જે ભૂલી 
જતા નહિ, આળસમાં ન્તય નકિ. સત્તાધારી પણુ વાર'વાર કહૈ છે પણુ 
તેની કહેવાની રીત જુદી હય છે, મધ્યમ કક્ષાના વ્યવહારૂ માણસે 
જુદી રીતે કહે છે. જ્યારે ઊતરતી કક્ષાના માણુસે આજીઈજ૪-આર્જ- 
વતાપૂર્વક વાર“વાર કહે છે. 

એકના એક હિતકર કાર્ય માટે એક વાર પ્રયત્ન કર્યા પછી કરી 
પ્રયત્ન કરવો પડે ત્યારે-ફરી પ્રયતન ન કરવે। એવો વિચાર ન ડરવે 
પણુ પ્રથમ પ્રયત્ત અધુરા હતો માટે કાર્ય ત બન્યું, ત્રેયતતમાં ખામી 
“હતી માટે સફળતા ન મળી. એમ માનવું, એમ માનવામાં કાંઇ 
સંક્રાચ નથી. 

જટલાક પ્રયત્તાો એવા હોય છે કે તેમાં તમે તમારી યોગ્યતા 
કેળવ્યા સિવાય પ્રયત્ને! કર્યા કરશે! તો કળ તો નહિ આવે પણુ તસતે 
જે ફ્ળ મળવાની શકયતા છે, તે પણુ તમે ગૂમાવી બેસશે. 

જેમ કોઈ ભીખારી ખાવાતુ' માંગે-એ એક વખત ડહે-ફરી 
કાકલૂદીભર્યાં અવાજે કહે કે' “ મંતે કેણઇ “ખાવાનું ઓપે '- “પણુ “તેનુ 
મેક કચન તરત કોઇ કાને ધર્તુ' નથી: 'તેને'તે માટે ધર ઘરં ફરવું 
[ડે છે. એ તી' એ વાતઃવાર'વોર કહેવી” પડે છે. તે તેને મળે પણુ 'છે: 
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પણુ ને તે સે! કે ૯”નર રૂપિયાની માગણી કરે-મકાત ષ્ાપી 
જો એપ કદે તો તેતું કાંઇ વળશે નહિ. તેની પોત્યતા વગર ત્તેને 
માંગ્યુ તો નહિ મળે એટધું જ નહિ પણુ તેતે મળવાનુ ૯તું 
સ પણુ નાદ ષથે. 


કાર્ય લિદ્ધિ પ્રષમ પ્રયને જ યાય એમા ટલી વિશિષ્ટતા છે 


તે તો અનુભવે સમ*નય એનુ છે. તા, ૧૦-૧૦-૧૯૫૭ 
(૪૮૨) 
એ નહિ ભૂલાય 
ખીલેવુ* પુષ્પ કરમારે, પણુ એણે પ્રસરાવેલી સુમન્ધ એ 
અૂલામે નદ. તા, ૧૨-૧#*-૧૫૫૭ 
(૪૦૩) 
નાતાવરણુ હ 


ધ્વિમો વદી જયે, ને શત્રિખોા થાથી *શે. પણુ વાતાવરસુ 
ચારી ખાતુ' ખડુ* દરે યે ગપેશા દિવસો ને વીતેવી રાત્રિએ કેવી «તી. 


તા ૧૨-૧૦-૧૫૫૭ 


(૪૦૪૩ 
સૃષખખ'તાની "પરપરા 
સદ ઉગી નજરે કરીને નીરખે તો તમને દેખે કે ઝેક 
ષૂષ્ટ ઓન ખૂખતે કે રહો સડે “ઝ.વી પૃષ્વ' ૨! માટે કરે દે * 
કઠેત.3 મધને પણુ આ્‌ેન્ટ્ખે ગે કેમે કશું હે. તેતે જને ક્ખુતે 
અઝ ષો*્તને ગે કેષાખે કરે?:-અ રું થા! ૨૮ કરે છે પેઈ પેની 
*તતે તે; બષજનુ નષી. તા. ૧૨-૧૬-૧૬૫૭ 


૪૮ તિ? 


આતા. નતક,ત૪ લ.ક..૦૦૦૦૦૦-૦૦૫૦-.૪ .. ૮---.. કલન 
સ ક-- ગન્‍નબડ૭૦૦ત-૦૨ જ. લાના-ક૦૦૦--કળલ,-*૩તન૮ ૪-૦૦-૦. -૨ર ૩ઝ૪.૦ રૂ.૦.૪૦. 29૧૧ સ, તાત » ૬-૦. ૦*૦૦૦--૦,નનસન-» ન્‍૭ન-ન૦/ન૦૦- 


(૪૦૫) 
બગઠતુ' કાર્ય કેમ સુપ્રરે? 
એક કામ બગટી રહયું છે. તે કેતે કારણે બગડે છે એતી 
વિચારણા ઠરવા માટે બુદિના બાદશાહે ગણાતા ડાલા પુરુષો 
એકઠા થયા છે, 


કાર્યમાં બગાડે વધી રલો છે. તે અટકાવવાનો ને કાર્યને 
સુધારી લેવાતો હજુ સમય છે. એક&ઠા થમેલામાંથી કોઇ પણુ એકમાં * 
એવી શક્તિ છે %ે તે ધારે તો તે કાર્યને સુધારી લે, પણુ તેતે તો રમ 
ચડયો છે-શોધવાતે કે આ કાય કોણુ ખગાડી રહ્યુ' છે, એટલે પછી- 

શું થયુ' છે ? શુ' થાય છે? તે શું ચશે એ અછતુ” રહેતુ' નથી. 
તા, ૧૨-૧૦-૧૯૫૭ 


(૪૦૬) 
પ્રથમ કર્તવ્ય 
આગ લાગે ત્યારે ઓલવવા માટે પ્રયત્ન કરવો! એ ગ્રયમ કર્તવ્ય 
છે, આગ શાંત યયા ખાદ આગ કોણે લગાડી એ શોધી કાઢવા સાટે 
ગ્રયત્ત કરવો એ દિતીય કર્તવ્ય છે. બીજુ” કાય પહેલુ” કરવામાં આવે 


અને પરિણામમાં સફળતા મળે તો પણુ તેતો કાંઇ અર્થ નથી. 
તા. ૧૨-૧૦-૧૯૫૭ 


(૪૦૭ » 


પોતે સાણુસ બનવુ જરરી છે. 
માણુસને માણુસ ન્નેઇએ છે. પણુ એ ત્યારે જ મળે કે પ્રથમ 
વતે માણુસ બને, ખીન્નને પોતે માણુસરૂપે મળશે તો! બીન તેને 
[ણુસ રૂષે. મળશે. નને તે ખીન્નને, પશુ રૂપે મળરો તો. ખીન્ન પણુ 
"પશુ રૂપે સળરો, ખીન્નમાં દરેકતે પોતે જેવા હેય તેવું દર્શન 





વિષરરદે જક 


થામ છે, એટલે બીજામાં સારા દર્ચનની ઇચ્છા દોમ તોઃ પ્રથમ પેતતે 
મારા થનું #૮3રી છે એમ નહિ પણુ અનિવાર્ય છે. 
તા. ૨૦-૧૦-૧૬૫૪ 





(૪૦૮) 
તમને પણુ બીન્ન જુએ છે 


૬ર દર નેઃ'તું દુરનોન રાખીને બેઠેલા એક નિરીક્ષપ્તે દુર દૂરની 
ધણી ચીને (*્ટિ ગોચર થતી દતી, પખુ તેની દષ્ટિ દેખાતી 
વમ્તુમામાં ખરાબ તત મુ' છે? એ તર જ લક્ષ રાખતી «તી, 
ખને એમી જ્યારે નેર્ધએ ત્યારે તેનુ' મુખ કટાણુ' «૮ દેખાતુ હતુ એતા 
મુષ્ષ પર તેતે ચીનને પ્રતેતી ચીડ અતે જ્યુમમે તરવરતો રહેતો 
દતો પણુ તેતે એ ખખર ન ઇતી વે પોતાથી ૬ર દર બોજ્ન પણુ 
દૂરબીન રાખીને પોતાતે નઈ રા છે, એ નતેનારાએને પણુ આનુ 
મપતુ નથી, નેનારાએને લાગે છે ડે આના મુખ પર યેમ કદી ૬સ્ય 
ફરતુ? તથી-પ્રમત્તતા ડેકાતી જ નધી, ન્તે તેતે વસ્તુને સારા- 
શ્ષમાં ન્તેવી દ્વેમ તો પ્રષમ તેણે પોતાના વધ્ન ઉચ્રે ગ્રમત્તવા 
શાવયી જેઈ ખે, બીજ વસ્તુઝએ7 ખરાખ છે એવી એકાંતે વિયારણા 
પેઃતાને પ્રષમ "ખરાબ હયે છે કેઈઈપએુ વસ્તુ એવી નથી વે જે સારી 
ખને પરખ ન રેમ, અષવા વસ્તુમાં સારાપણં કે ખરાબપણુ તેની 
$પ્પે(મિના ૫૬ ખૂ પર રએ હે, એ પજ અખુર ર રે અપને 
ઉપપેમી થાય છે તેતે મ્ાપરે સારી કરીસું, આપબુતે ઉષષે,મી નહિ 
ષની દેવ તેતે નકા કરીશુ અતે આપષા ઉપમે ગેવત્વમાં શિધ્ 
કરતી સ્ીજ્તે ખરાબ થઇ. પષુ એ પણુ છે કે અ્પષ: મ] 
૨પપેઃમર્મા ન આવતી હેમ કે વિઘ્વ કરની ફેમ એવી 5૧ પણુ 

જ 


પ૦ વિમર્શ્ઃ 


ખીન્નના ઉપમોગમાં પૂરવણી કરનારી છે, એટલે જેના ઉપમેોગમાં એ 
આવે છે તે તેને સારી માતે છે. એટલે-વસ્તુતું યમાર્ય સ્વરૂપ સમજવુ 
હોય તો તેથી પર બતીને તેતુ' યથાવત્‌ જાન મેળવનું ન્#રૂરી છે. 

તા, ૨૦-૧૦-૧૯૫૭ 








(૪૦૯) 


સારે ઉપયોગ 

કેઈ પણુ વસ્તુને! વિતાથ્ અવશ્ય થવાતે। છે, તે! તે વસ્તુ સારા 
ઉપયોગમાં આવે અતે તેતો નાશ થાય તેમાં તેતે સારા ઉપયોગમાં 
લેતારતું અતે સારા ઉપયોગમાં આવનારતું તિત છે, આ છક8ીકત 
સામાન્ય સમજથી પણુ સમજી રશાકાય એવી છે. કૂક્ત સારો ઉપયોગ 


કોને કહેવાય, એ સમજણમાં વ્યામાક ન થવો! ત્નેઈ એ. 
તા. ૨૦-૧૦-૧૯૫૭ 


(૪૨૦) 


ક્વષ્ત 

જે જેવી મરૃત્તિ કરે છે - સતત પ્રજૃત્તિ કરે છે તેતુ' માનસ પણુ 
તે પ્રશૃત્તિતે અનુરૂપ બની ન્નય છે, આ હકીકત સ્વપ્તથી સહેલાઈથી 
સમજ શકાય છે. જેતે જેવી પ્રશૃત્તિ હશે તેવા સ્વપ્તો તેતે મેટ 
ભાગે આવશે, તા, ૨૦-૧૦-૧૪૫૭ 


(૪૨૨૦ 


*મસત્ય 


નનણી ન્નેઈ તે અસત્ય ખોલનાર તુરત પકડાઈ ન્નય છે. 
તા, ૨૦-૧૦-૧૯૫૭ 


વિષર્શ ૧૬. 
(૪૧૨) 





"પાપ ભયાનક છે 


પાપને ભમ કેળવવેઃ એટલે ડરપોક થવું એમ નહિં પણુ પાષ 
ભયાનક છે ગેમ માનીતે તેતો પગ બળથી મામતે! કરવો, ભને 
પરવશ પડવું નદિ. તા. ૨૦-૧૦-૧૬૫૭ 


(૪૧૩) 


સૂખતા અને ઠહાપણુ 

નાના સ્વાર્યની મિદ્િ માટે મોટો સ્વાર્થ બમાડવો ગ મૂર્ખતા 
છે, મોટા સ્વાર્ષની મિડિ માટે નાના સ્વા્ષનતે જતા કરવા એ 
ડદ્દાપણુ છે. તા. ૨૦-૧૦-૧૯૫૭ 


(૪૧૪) 


સામર્થ્ય મેળવવુ 

ર જોઈ પખુ કાર્ય કરવાની ઉતાવળ કરેવા કરતાં કાયતે મોગ્મ 

સામથ્ય મેળવવા બ્યર્વ[સ્થત પ્રયત્ન કરવાથી કર્જ સુન્દર થાય છે, 
તા, ૨૩-૧૦-૧૬૫૭ 


(૪૫૫) 

જવના 
આાવનાનુ' ખળ કય કરે છે. ડેઈ પણુ ગેમારેની આાવના અજ 
શત્તી નથી. આવતાથી ખાપતા સૂઝ્મ પરિખામે! *ેરેવ.ની ૨ ક્ત ૬રેકમઃ 
દેતી નથી જેટલે મોટા જામના માષય૩ુમાં અજન તે સજા સમર 
ટપ્તા નર્ધ, શ;વનાના સ્ળતે *ેશા માટે જદ્ષ અયલે.કનર મતની 
આવરથષ્તા છે, જેટલી ઝેબજા અ!પના તે?ગુ 835 પખુ ગ્રેબળ ગતે છે. 
તા. ૨૩-૧૦-૫૫૫૩ 


1 ઝે. 


પર વિમર્શ 


જાતમાનશ,જન.... ૪ --....૪-૫% 


(૪38) 
ક્ર જરે ક છે 
નાનામાં નાનું કાય પણ સોટુ દ 
મોરી શક્તિવાળાના મોટા મોરા કારમો જેઈ તે ચલ્પશક્તિવાળાઝ) 


પોતાના ઠાર્જતે નાનું તે તુગ્છ સમજને કા રવાતી ભૂલ કરવી નહિ. 
મોટા સામ્થ્ઈવાળાતે મોડું” કાર્ય જેટલુ” કિંમતી છે તેટલું જ !કમતી 
અલ્પ શકિતવાળાને માટે નાનું કાર્ય છે. તા. ૨૩-૧૦-૧૯૫૪ 


(૪૧૭) 


શુભ કાર્યતું' સ્ઞાતત્ય જાળવવું 

પ્રસરતા મર્યના કિરણો અંધકારતે દૂર ઠરે છે, છતાં તેતી 
આડા વાદળો આવી ન્નય છે. અતે તેનાં કાયમાં વિધ્ન ઉત્પન્ન કરૅ 
છે. અંતે વાદળા વિખરાઈ નય છે અતે કિરણે પાતાતું કાય 
કર્યા કરે છે, પણુ જે વાદળો તરક જઈને સૂય પોતાનાં કિરણાને 
ખે'ચી લે તો કાય ફરીથી થવું મુશ્કેલ થઈ ન્નય. માટે વિઘ્ન આવે 
એટલે કાય" બંધ કરી દેવું એ વ્યાજબી નથી, વિધ્નતે દૂર કરવા માટે 
પ્રયતો કરવા અતે કાર્ય ચાલુ રાખવું. કાય" ચાલુ રાખવાથી ખીન્ને 
લાભ એ પણુ થાય છે કે તેમાં ભૂલ થતી નથી અતે અભ્યાસ નરી 
રહૈ છે. ૨૩-૧૦-૧૪૫૭ 


(૪૧૮૦ 
સૂલ્યાંકન 
વસ્તુતું મૂલ્યાંકન વ્યાજબી થાય એ વ્યાજખી છે. ખાકી મોટે 
ભાગે જીવે! વસ્તુના મૂલ્યાંકનમાં ખૂખ ગોટાળા કરે છે. 
પોતાને જરૂર હોય ત્યારે ગમે તે મૂલ્ય દેવા તૈયાર થાય છે. 


જરૂર,ન હોય ત્યારે વ્યાજખી મૂહ્યને , પણુ વધારે ગણુ છે. પોતાની 
પાસે,.હોય તે_વસ્તુવું. મૂલ્ય અતે એ જ વસ્તુ બીજની પાસે હેય ત્યારે 


ી 


વિમર પજ 





તૈનુ' મૂલ્ય ફરી ન્નમ છે. ખઆનુ એક સત્રમાં નદિ પખુ ૬૬૩ થેત્રમાં 
મતે છે. વ્યકિતએ માટે પણુ ખતે છે. મૂર્ધ્યાકન કરવાની જાવડૂતતે 
ખભાવે પોગ્ય વ્યક્તિખાતે નહિં સમજ શકનારા મહાન લાભોથી 
૧ ચિત ર્દે છે, મ્મને અયે!ગ૧ વ્યક્તિઓની “ળમાં ફસાઈ પડે છે. 
પરિણામે વધારે બચ આપીને પણુ ન્તેઈ તો લાભ મેળવી થાકતા તધી. 
નકસાન થયા પછી પછુ-એ પોતાની મમજષુના ખશાવે થપેલ છે કેતુ 
ષણુ તેએ સમજતા નથી અને તેથી ઉપનેલા પ્રત્યાધાતે તેમતે કથાના 
કર્યા ય ખેચી નપ છે. તા. ૨૨-૧૦-૧૯૫૭ 


(૪૫૯૦ 
રારવણી 
રારવણી લેનારે દોરવણી બાષનારા ન થવુ ન્તેઈ એ. અતે દોરવણી 
જાપનારે દોરવણી લેનારા ન થનુ ભવેઈ એ. જ્યારે આવુ અને છે ત્યારે 
તેમાં રાય ગ્રવેરો છે. એ દોષ કાર્યને વિષય અતે દુષિત બનાવે છે. 
૧િત્ય અતે વિષેકપૂર્જક પે!ગ્પ સુચન કરામ એ નિર્દોષ છે. 
હુ તા ૨૩-૧૦-૧૬૫૭ 


(૪૨૦૩ 
શલ 
શૂથ ચાષ એ સ્વાશવિક છે પણુ ભૂલ કરાય એ સ્વા!લ:૧$ નથી. 
મ હ મ મ 


અશ ચ્ઈ અઈ દેય તે રૂધારી ૨૩1૧ છે પપ જૂધ કરી દે.વ તે 
૧૫૬ ૬॥તી નથી. ત. ૨૨-૧૨-૧૫૫૯૭ 


(૪૨૫) 
શ્ર 
ખને પેગ્મ રીતે સતેઃજ્વદી લ થય છે અમ.રે આરે] 


૫૪. વિમર2* 


રીતે સંતોધવાથી લાળ તે! દૂર રલો પખુ નૂકયાત થાય છે, ભૂખ 
સાચી છે કે ખોરી ઝો પષ્યુ નનખ્તું જરરી છે. ખોરી ભૂખ એ રોગ 
છે એતો ઉપાય કરીતે દર ટરવી નેપ ગે. ખારી ભૂખ કરતાં સાથી 
ભૂખ સારી તો છે પણુ ભૂખ સદા મારે સાંત મઈ «તય એવી સ્થિતિ 
પૂર્ણ છે. એ પૃણું રિયતિ પ્રાપ્ત યાય પછી કાંઈપણુ કરવાતું' 
રહેતુ નથી. તા. ૨૩-૧૦-૧૯૫૭ 


(૪૨૨) 

સિધ્ધ'પરસાત્માએ। 

સિધ્ધના આત્માએ કાંઈપણુ કરતા નથી એવે। વિચાર ઘણાંતે 
વારવાર આવે છે પણુ એ પણું આત્માઓને શું કરવાનુ છે! ચા 
માટે કરવાનુ' છેઃ એ વિચારવામાં આવે તો પ્રયમના વિચારને 
અવકાશ જ ન રહે ને-ભગવતોાએ તો ડરવાનું સર્વ કાંઈ કયું” છે. 
હવે તેમતે કાંઇપણુ કરવાતુ' નથી ( આપણે જે માનીએ છીએ તે ) 
કરવાનું કાંઈપણુ પ્રમાજન પણુ નથી, કરવાતું તો તેમતું અવલ'બન 
લઈને સ'સારમાં રહેલા જીવોને છે. સ'સારી*જીવોતે ધણુ” કરવાતું છે. 
કરવાનું પ્રયાજન પણુ પ્રબળ છે. છતાં તેઓ કાંદપણુ કરતાં નયી. 
કરવાની રીતે કરતા નથી અતે જાણે અમે જ ખધુ કરીએ છીએ 
એમ માતે છે. એ મોટી ભૂલ છે એ દૂર ચાય તે પણ્‌ ધણુ. 

તા. ૨૩-૧૦-૧૯૫૭ 
(૪૨૩) 

પ્રાપ્ત શકિતને! સદુપચોાગ 

“ૈવાશકિત ઉપર વિશ્વાસ રાખીતે ખેસી રહેવાથી મળેલી દૈવીશકિતને! 
પણુ નાશ ચાય છે. અતે ગ્રાપ્ત દૈવીશડિતતે યથાચોગ્ય ઉપયોગ 
કરવાથી તેમાં વધારો ચાય છે. એટલે મળેલી શકિતનો યથોાચિત 
ઉપચોગ કરવામાં કદીપણુ વિલખ કરવો નહિ-તેમ પ્રાપ્ત શકિતને 
વૃડષ્રી નાખવી નહિં. 


વિષર્શ પષ 





ખરેખર ભાપણે દજુ સુધી તો નસીબદાર છીખે કે ખાપણૃતે 
ધણાં સારા તત્ત્વાતે! સેયોગ મળ્યે છે. તા, ૨૨-૧૦-૧૪૫૭ 


(૪૨૪) 
ભહિનતા 


પમ ઉપર નેટલે! મેલ ચેટિલે છે તેટલો મેલ જે દાથ ઉપર્‌ 

દેય તો તે કેટલા ગ'દ લાગે એવે! વિચાર નતે બાલ મલિતતા બને 
ખાંતદિક મલિનતા અંગે કરવામાં આવે તો યેટલુ' પરાવર્તત થરણ «ય, 
તા, ૨૩-૧૦-૧૬૫૭ 


(૪૨૫) 


ખડો, સપાટી અને ચડાણુ 

જમડા ગએ ગર્તા છે, મિથ્યા મહા એ સપાટી છે, અને સત્‌- 
ધદ્દા ખે ચડાષણુ છે. મિધ્યા થહાની સપાટીથી આમળા વધતે; છવ 
મત્‌-મહાના ચડાણ ઉપર ચડે છે. ખે ઉન્નતિ છે, પણુ *ને મિધ્મા 
શ્રદાતે। એમ ને એમ ત્યાગ કરનારે અધષડાની મર્તામા - ખાડામા 
મજરી પડે છે, એ ખઅવનતિ છે. જેટલે કેઈ પણુ ₹૧ મિય્યા અહાને 
ભામ કરેતો દોમ તો તે કઈ રીતે ત્યાગ કરે ષે એ લયમાં લેવું 
ખેપ એ, સત્‌--થહા તરપર લઈ જતો ત્તમામ ઈષ્ટ છે અને અસત્‌ 
મહા તરફ લર્છ જનારો ત્યા અનિષ્ટ છે. ત. ૩-૧૧-૧૬૫૭ 


(૪૨૬) 


સાપેક્ષલાથ 


યોની પણુ વાત જે દષ્ટિથી ન્રેવામાં અ.વે તે ઝેકારે તે સરી 

ડે ખરાબ લાગે છે. બનતા ગ્રસમો સારા ડે ખરેઃ'ભ સાપે અહે દેત 

ફે ખેટલે તે સારા જ છે અષવઃ ખરાબ જ છે ખે ગ્રેષાણે "કદ 
ની 


પદ વિમર્શ્ઈિ 


ઇમસાઇકભઇઅનનમતનનન- અ ૦જન૦-ન-૧૦૫૦-૦૨૦૦૯- 


ખાંધવાયા [કત સધાતું નથી. પ્રગંગમાયમાંથી ચારા તરકતી બાજુ 
લદ્મમાં લેવાની કળા જતે કેળવાય તે! રતિ વધે છે અતે ખરાબ તરફની 
બાજ જેવાની 21 જે પડે તો રગત વધે છે. ભનને બાજ સમાનભાવે 
લદ્દય લેવામાં આવે તો સામ્યબાવ 9૭ પામે છે. એ ભાવ સંપૂર્ષુ 
મળી #તય તો પછી કાઇ! કરવાપણં રણે નજિ. 

તા, ૩-૧૧-૧૪૫૪ 


(૪ર્‌૭ ) 
કાર્ય કરવાની ડળા 


ક્રોઈ પણ શુભ કાર્ય સારી રીતે બતે તેમાં તેના યોજકાની 
આવડત જરૂર કારણુર્પ બની હેય છે. એ શુભ કાયથી જેતે જેતે 
લાભ હેય તેોગ્મે તે કાર્યના કર્તા! પ્રત્યે વફાદારી દાખવવી શ્ય તેમતું 
કર્તવ્ય છે. પણુ કાર્યકર્તાઓએ આ કાય અમારે લધ્તે ખઅન્યું છે 
એવુ' અભિમાન રાખવું એ હિતાવહ નથી. કાયર" તો થાય છે ને તેમાં 
પોતે શુભનિમિત્તરૂપ બને છે એ પ્રકારે વિચાર કરવાથી ડેોકીયા કરતો 
ગર્વ ગ્મોગળી નનય છે અને કતવ્ય શકિતમાં વૃદ્ધિ થાય છે. ગર્વથી 
કર્તવ્ય શકિત ગળી ન્નય છે, કા્ય'તે। લાભ લેનારાં જે કાર્યકર્તાઓ 
ગ્રયે કૃતગ્તતા ન દાખવે તો તેએ! કાર્યના શુભ પરિણામોથી વચિન 
રહે છે. કૃતગ્તતાના અભાવે તેમનામાં ખીન્ન ગૃણે। પણુ પ્રવેશ પામતા નથી, 
તા, ૩-૧૧-૧૯૫૪ 


ર (૪૨૮) 
અલાત્‌ 
સારી વસ્તુને 'એચીને નજીક લાવવાને પ્રયત્ન કરવો અતે ખરાખ 


સંયોગને . પરાણે..દર કરવાને ગ્રયત્ન કરવો એ કેટલીક વખત વિપરીત 
પરિણામ, ક્ઞાવે ..છે. _. રૈ તા, ૪-૧૧-૧૪૫૭ 


* 


બિમરદે ર. 





એક હરછું' બસ છે 


ઉન્‍્માર્ઝમાં લાખે યોજ્તે લાખો વર્ષો સુધી થાલવા 827 
માર્મમાં એક ડગલું ચાલતુ એ મહત્વનું છે. તા. ૪-૧૧-૧૯૫ 


(૪૩૦) 


શુણાનુરાગ 

ચુણાનુરામી ખયેખર પોતાનું દ્રિત કરે છે, પખુ એ જેને 
મુજ્નાનુરામી બન્યો છે તેના પ્રત્મે તેને એવે! પડ્યધપાત જન્મે છે કે | 
તૈતાં દેવને ન્નેઈ થાતો નથી ખને ચુણુને વિશેષ પ્રમાણમાં કતેવે ફે 
એથી જેનાં પ્રે તેતું ઉપર પ્રમાણેનું વલણુ રહે છે તેણે બદ સાવ 
3દૈનું «રી છે. નહિતર રુષમાતુરામી આગળ વધે છે અને જેને 


ગ્રુષાનુરાગ છે તે પાછળ પડે છે, તા, ૧૩-૧૧-૧૬૫૫ 
(૪2૧) 
રૃષ્ટિરાગી 
એ ભમવન 1 ૬વ્ટિ રાગીએ.પી સતત જાર રટ્ષષ્યુ ઢેરેજે, 
૨ ક ૦ 
દષ્િરામી ડૂબે છે અને ડ્ખાડે ષે. તત. ૧૩-૧૧-૧૫૫૨ 
(૪૩૧) 


અપાતો મ્યાત્ખા 


માતા ડરીર કસ્તાં મધાતે અબા અસ છે. સત મેર 
૬૨ ક્દેશા પ્રયત્ન કર્યા. સ. ૧૨-૧૧-૫૯૫૯ 


પ૮ વિમર્ગ્ટ 
દઠગ્ડ/ 
સુખને દુઃખ 
ઝેક સુ“ આવાસ છે. તેમાં ભાગ્યવ'ત આખાત્માં વસે છે. તેનું 
જીવન સાદુ છે. તે ઝુખતે અનુભવે છે. બીશ્નતે સખ આપવા છ૪ંચ્ટે 
છે. પોતાની વિરિષ્ટ સંપત્તિતી તેશે એવી વ્યવસ્થા કરી છે કે તેતાં 
આવાસની નજીક આવનાર પ્‌ દઃખ ભૂલી «તમ છે ને સુખને પ્રાપ્ત 
કરૈ છે. છવેતતે સખી ન્નેઈને તેતુ' સુખ વધતુ” નય છે. 
ખીજી ખાજુ એક અભાગી જીવ છે. તે દુઃખતેો અતુભવ કરી 
રલો છે, એનાં દુઃખને કોઈ આરે નથી. એ પોતે દુઃખી છે એટલુ 
જ નહિ પણુ તેની પાસે આવનારાને પણ એ પોતાના દુઃખોવું પ્રદ્શન 
કરીને દુઃખી દુઃખી કરી મૂકે છે. એધી કોઈ તેનાં દુઃખતેો ઘટાડે 
થતો નથી, ઊલટુ' એ વધ્યે « નય છે. પણુ તેની તેતે સમજ નથી. 
વ્યવહારમાં બેની વચલી સ્થિતિવાળા જછીવે। વિશેષે હોય છે. 
તા. ૧૫-૧૧-૧૪૫૭ 
(૪૩૪) 


સારી કિયા સારી રીતે ડરે. 


સારી ક્રિયા પણુ સારી રીતે કરો, ગમે તેમ કરરે! તો તેમાંથી 
સારાપણુ' ચાલ્યુ' જશે. તેથી તમતે ગેરલાભ ચશે અતે તમારૂ 
ઉદાહરણુ લઈ ને ખીનનઓ પણુ સારી ક્રિયાથી દૂર રહેશે તેને! દોષ તમારે 
માથે આવશે. માટે સારી ક્રિયાને જવાબદારી સમજતે સારી રીતે કરવા 
ઉઘત ખને. તા. ૧૫-૧૧-૧૪૫૪ 
(૪૩૫) 
જડેતા 


અસુક વસ્તુ કરવી જ જેઈ એ, થવી જ જેઈ એ. કરાવવી જ 
ન્નેઈ એ, એમાં જ અમારૂ” વૈશિષ્ટય છે એવી માન્યતા એ જડતા છે, 


વિમર્શ પ 


સૂઝઝયઝઝઝડડઝસડકઝટઝક્ડક્ડ્ક ક 
એ જડતા આગળ વધારવાતે બદલે પાષ્ઠા પાડે છે. એ ને તમે સમજ 
ધરાવતા દર તો ભજે નહિં તો કાલે જરર સમરી, 

તા. ૧૫-૧૧-૧૬૫૭ 


5% 


(૪૩૬) 
અધકારની ચાહના ન ઠરવી. 
અપાર્‌ દોમ તે જઅજવાળાની કિમત થાય છે મ્મને ગે 
ક્રામર છે, પણુ અજવાળાની કિમત કરાવવા માટે બધા પંગ્હવું 
મે બરાખર સથી, તા, ૧૫-૧૧-૫૭ 
(૪૩૩૭) 
અનિરેક. 
જોઈ પષૃ વાતને] વધારે પડતો જાતિરેક વાતતે મારાં નાંખે છે. 
ટલે વાતને જીવતી રાખવા માટે તેના અતિરોથી સાવષ રહેવાની 
"જામ જપર્‌ છે. તા ૧૫-૧૧-૧૯૫૭ 
(૪૩૮૭ 
એકવાર "પણુ વિચારજ્ને. 
ઇચ્ક માખૃમ પોતાની ઠુષ્ઠ જત્તિખોતે પોષવા માટે પેટલુ 
નુક્રાન કરી રદ્યો છે તેતું તેતે શાન નથી એ પેઃવાને પીલીની 
*%ડર હે એટલા ખાટે મરેલને તોડવા તત્પર બન્પે! છે, એ વાત તે 
*ષુનો નષી. 
તેતે સખન્તવવામાં ખાવે છે, ષખુ તેનામાં સમજ નદી, બીભ્તત) 
એશા ગ્રચત્નો તર તે નજરે કરીને ગેકલમ આવુ અઃવુ વિચારશાનું 
તેને મુઝે છે પણુ પોતાને માટે તેતે *ી પણુ સૂઝ નધી. જર 
પોતાને પાટે ક્ષણે ક્ષણે વિયાર્વાની અ1૧રમ૩ન બે, ગેઈટ વિચ: 
નરી ૨રામ તે દિવસમા એમ૬ વખત લે જરર વિષય કરષે 
૧૧૨ ઝે, &ાતારે વિચાર કર્મથી બખુ સપર, ખે એવો રેક 


૬૦ વિમર 


પડયા પછી તમે «તે ત તેમાં રસ ધારું કરતાં થઈ જશો. કરી 
તમને ટળેવાની «૪૨૨ નજિ રળે, પપ્યુ પ્રથમ ન્યારે વિચાર કરે ત્યારે 
જેમ તેમ વિચાર ન કરતાં, ૦૮રી સ્વસ્થતાપૂર્જ્ક વિગાર કરતે અને 


તેતો સ્વાદ માખ્મુનતે. ૧૫-૧૧-૧૯૫૭ 
(૪૩૬) 
અમને બચાવે 
એ અન'ત અલ ભગવન્‌1 ચ્પા પ્રગતિ અમારી પાછળ પડી છે 
તેયી અમને બચાવ. ૧૫-૧૧-૧૯૫૭ 
(૪૪૦) 


તસે ન્યાં છો એ બરાબર છે. 


તમે અત્યારે ન્યાં ઊભા છે એ બરાબર છે, તમે કયાં ઊભા છે 
તેની ખહુ ચિતા ન કરે, તમારે કયાં જવું છે એ વિચારો, ન્યાં જવાતું 
છે એ બરાબર છે કે ર્નાહે એતે વિચાર ડરો, ન્યાં જવાતો! વિચાર 
ક્ષા છે, એ સ્યળ તમે ન્નેયુ' છે--ન્નણ્યુ' છે? જે ન્નેયુ' ને જાણ્યુ 
ન હેય તો તે નનેનારા અને નણુનારા પ્રામાણિક માણસોને પૂછે, 
પૂછીને પછી-તમને લાગે કે-ત્યાં જવા જેવું છે તો તેનાં રસ્તાની 
તપાસ કરે, રસ્તો મળે એટલે તેના પર વ્યવસ્થિત ચાલવા ગ્રયાસ કરે. 
“તમને એમ લાગે કે ના-ત્યાં જવા જેવું નથી તો ખીજે ડયાંક જવાને 
વિચાર કરા, પણુ નણી ન્નેઈને ખોટે રસ્તે ચડીને દુ:ખી થતાં 
નહિં, આંધળા બનીને દોડતા નહિં, એ કરતાં તો તમે અત્યારે ન્યાં છે 
-એ ખરાખર છે. તા. ૧૫-૧૧-૧૪૫૪ 

(૪૪૨) 
“વળતરનો વિચાર ડરે* '. 


'સુખતે માટે કરેલા તમારા ગ્રયતતોસું વળતર વિચારે, તમતે.લાગશે 
“8 વળતર ઘણુ જ ઓણું મળ્યું છે, અરે 1 કાંઈપણુ મળ્યું નથી. 'છર્તા 


વિષર્ર દર્જ 





તમે એના એ ગ્રેચ્તે! કર્યા કરો છે. તમાયે બીન મારા ગ્રેષના 
કરવાની *ર્‌ર છે. જરૂર તમને બીશ્ત સારા પ્રષત્તાો સાર' વળતર 
માપરે, પણુ ન તમે તમતે મળતુ” ચાવુ વળતર મરાખર માની બેઠા 
દો તો તમને મ્મમાર્‌ કથન જરા પણુ *સર નદિ કરે, માટે 
પ્રથમ તમતે અત્યારે મળતું વળતર બરાખર છે કે નરે મે 
સમજષુપૂર્ટક વિચારે. તા, ૧૫-૧૧-૧૯૫૭ 


(૪૪૨) 
એ ન્િસુટીને કેળવત્ને 


જ.પની પણુ વિષમતાએ અરી પખુ એઇછી થામ એ રીતે 
મત-વથન-ક્ાથાને પેળવતતે, પણુ અન્મની વિષમ એ વધે એ રાતે 


૧ળ૧તા નિ. તા. ૧૬-૧૧-૧૯૫૭ 
(૪૪૩) 
નધી સમજતો 
બન્નખોની વિષમતાએામાં ૬હિ કરતે છવ સમજતે: ની વે તે 
પોતાની વિષપતાખએ વધારી રેલો છે. તા. ૧૫-૧૧-૧૬૫૦ 
(૪૪૪) 


એમાં વિદોષતા છે 

મમર્ષ પામે મારી પ્ગ્હાખા પૂ્ુ થય સેવી માંમભ્ી કરવા 
કપવા હૂ નિરીદ ખતુ' એ ાંગષ્ટ્રીમાં ધર્ણે ચિર્રેપ સસ સખ મું ઝે. 

તા. ૧૦-૧૧-૧૬૫૭ 
(૪૪૫) 

કોણુ સાર્‌? 

જેક જાતા પેતાની સારી સારી પ્જાએને પૃષ્ટ કરજ થ.ટે 
સવત તનરેડ પ્રયતન કરે છે, આપરે ખોન્ને આતમા ગમી યે; ૪ યુ 





દર વિમર્ગ્ઃ 


ઈચ્છાગો દરત તટ નષી. એ બેમાં કોષ સા?” ? «ગત્‌ આને 
ઉત્તર--પ્રઃષમ સારે-ને બી#તમાં કાંઈ તમી-ગે પ્રમાણે આપશે, 
પષ્યુ તત્તત્તાની તો કેમે ઉ પ્રયમતેો! સ્પાત્માં «૮ર? સારે છે પષખ 
બીજે આત્મા જને «૮ડ નથી તો પ્રયમમ કરતાં કઇ ગુષખુ આગતળ 
વધી ગયે! છે, તા, ૧૭-૧૧-૧૯૫૭ 


(૪૪?) 
ચક્ઠાકાર ગતિ એ પ્રગતિ નથી 


શાસનમાં ક્રિયાકાંડતેો વેગ વખ્મે છે, તપસ્યા, સ્વાધ્યાય, લેખન, 
ચાત્રા, ઉત્સવો, ભક્તિ અને એવી «ટ બીજ ઘણી શ્રુભ પ્રભત્તિઓ 
અગાઉ કઢરતાં ખૂબ ખૂબ થાય છે. આ સર્વ, છીવતૈ અશુભ પ્રજૃત્તિઓયી 
અટકાવે છે-ગચાવે છે. શ પૂરતા તો તે અતુમોશઃનીય તો છેજ. 
છતાં તેનાયી આવવું ન્તેઇએે એવું પરિણામ કેમ નથી આવતું ? એ 
પ્રશ્ન સદા જીવતો ન્નગતો રહે છે, યોગ્ય આત્માઓ આ અગે મ'થન 
પણુ અવાર-નવાર કરતા હેય છે. તેનાં અતેક કારણોમાં આ પણુ 
એક કારણુ છે. કોઇપણુ પ્રણૃત્તિ નને તે અતુભૂતિ વગરની હોય તો તેનાં 
આવર્તન પ્રધાનભાગ ભજવતુ હેય છે અતે એવા આવત'નતે। કાયષ્ક્ષમ 
બનતાં નથી, આવર્તનમાં ક્વચિત્‌ જ ઉપયોગ મિશ્ર થાય છે. જ્યારે 
ઉપચથેોગ ન્નેડાય છે ત્યારે આહલાદ પણુ અદ્ભુત અને અપૂર્ત ઉપજે છે. 
અલ્પ પણુ અતુભૂતિયુક્ત પ્રભૃત્તિ વતે સામય્યં ચોગ તરક્‌ લઇ જય છે. 
અતુભૂતિ આત્માને સાધ્ય પ્રતિ ગતિ કરાવે છે. આવર્તન જવતે 
ચકાકારે ગતિ કરાવે છે. આગળ વધ્યા પછી પણુ જે આ વર્તનમાં 
૬વ પડી ન્નય તો બહુ સમય પછી પણુ-તે હતો ત્યાંના ત્યાં જ 
હેય છે. શુભ આવર્તનો એમને એમ છોડી દેવાથી તો એકાંત 
ગેરલાભ જ છે. એટલે તેમાં અતુભૂતિ વધારવી કે જેથી તેતો સુન્દર 

ક્લાભ મળે એ પ્રમાણે કરવુ' જરૂરી છે. 
તા. ૨૭-૧૧-૧૯૫૭ * 








“વિમર્શ દ 
(૪૪૭) ક 
ક્ષત્કાર્ય 
૧. સારુ કાર્ય કરવાની સતત ઈચ્છા રાખવી, 


૨. 
૨. 


સતય કરવા માટે સતત પ્રષત્નશીલ રહેતુ. 


મમુક સતય કરવા માટે પ્રયત્ત આદપોં હેમ બતે તેમાંથી 
અન્ય સુન્દર કામ" બતી જય તે। આનન્દિત થવું, 


૪. સતામમાં જેટલે અંશે સ્દ્ધિ મળે તેટલી મ્રસન્નતા સેવવી, 


1 


«૮. 


, પોતે ધારેલું સતાર ખીન્ન કરે તે! તેમાં યયા શય સદર 


ભાપવો ભને તેતી યતી મિદ્ધિથી પ્રમુદિત થવુ'. 


સહકાર્ય બગે કરવામાં આવતા કોઈપણુ પ્રયતન સાથક જને 
ઉચિત છે એમ સતત માનત. 


. સત્ાર્મના પૃમ્ક બનવુ. 


સહાની અનુમોદના કરવી, તા, ૨-૧૨-૧૬૫૭ 
(૪૪૮) 


છવવા «ેવુ' જીવન જીવવુ 


જવન તે! સહુ કેઈ જવતા દેવ છે. પષુ ધણા તો મેન કેત 


ઝકરેખુ સપ્ય પૂર્ષઠ કરતા હેમ છે. સમય જ્યતીત કમો એ જુ 
છે અતે ₹વન ઇવતુ એ જુદુ છે, ₹વનું ₹વન ન્તેઈ ને બંશનતે ₹૧ન 
₹વ૧૧ નેત્તુ છે એવુ” ભાન થય પાટે ઝેવુ ૬૧ ૬૧૧; થન્તશીલ 
મનડું જરૂરી છે, ત.. ૨-૧૨-૧૫૫૭ 


(૪૪8) 


વિદ્યાસ પ્રથમ તે! પાતાના ઉપર જ્નેઈએ. 


તષતે તમારા ઉપર વિશ્વામ છે, તો તમારાં ઉપર ્ખન્ડતે 


૬૪ વિમર્ર 
વિશ્વાય રષેશે-2૮૩૨ ૨ેશે અતે તમતે પગ બીશત ઉપર વિશ્વાસ બેમરે. 
પૃ «યારે પોતાતે બૌશત ઉપર વિથામ નથી બેસતો! ત્યારે માનું કે 
વિશ્વાસ તો પોતાને પોતાના ઉપરથી «૮ ઊડી ગમે! છે. 
તા. ૨-૧૨-૧૯૫૪ 
(૪૫૩૦) 
કો ખેમાં અતર છે. 
સંતોપ અતે નિષ્ફિયામાં ખૂબ જ અ'તર છે. તા, ૨-૧૨-૧૯૫૭ 
(૪૫૨) 
એ ખે એક નથી. 
ઉપવાસ એ લાંઘષુ નથી અતે લાંધણુ એ ઉપવાસ નયી. 
તા, ૨-૧૨-૧૯૫૭ 
(૪૫૩) 
એ સૂતા છે. 
મૌન અતે મૂકતાને એક માનવા કે સમજવા એ મૂ"ખતા છે. 
મહામૂઢતા છે. તા. ૨-૧૨-૫૪ 
પ ( ૪૫૪ » 
અભિમાન અને સ્વમાન 


અભિમાની આત્મા એવા શિખર ઉપર ચડયો હેય છે કે ને 
[શખર કેવળ દેખાવતું હોય છે. તેતો નીચેતે ભાગ અસ્થિર અને 
તકલાદી હોય છે, એ ભાગ વાર'વાર હચમચતેો। હોય છે. ત્યાં ચડેલો 
ખીજઓને તુચ્છકારતાો હોય છે. એ કોઈની સાથે હળીમળી શકતો 
નથી. નને સ્વય" સમજને શિખર ઉપરથી એ ઊતરી જય તો તે 
ખચી ,જય; એવુ” વ્તુલ વધી નય, પણુ એ ખનવું . સહેલું નથી, એ 





“કસિમિર્શ 
દ તાં સીટી રેવા પ્રયતત કરતો તેય છ તે છેવટે તે ત્યાંથી 
પતન પામે છે. 

સ્તમાનતું શિખર એટથકુ ર૬૨ છે 8 ન્યાં કોઈ પણુ પ્રકાચ્ની 
કટુતા ત દ્વેવા છતાં ઉચ્ચતા છે. એ શિખર પર ચડેલની મતત 
ઉત્તતિ થયા કરૈ છે, તેના ૫ ચડેલા યોગ્ય આત્મર્નું ઠદા પણુ ષતત 
થતુ નથી. ફકત એતા પર ચડતું મડેવૃ નથી તા ૩-૧૨-૧૬૫૦ 


(૪૫૪) 


4પ 








સારી આશાએ! 
મારી આશાએ માળ થાય એનો થ્પાત દ અનુભવવે] પણુ દાય 
મે મળ ન થાય તે! નિચશ કે #તપ'ય ન બનવા એ શથા માળ 
નથી થઈ તેની વિચારષ્યા કર ॥ પષ્ટ ત એ માટે યાગ્ય નધા અથવા 
અ વિધ તાખ્યુ માટે સરળતા ન મળા ધત્યાદ ।૫ચારે ઢ તે 
કેજ્વેનતા વધારવી નદે. ગરી અથાગ્યા અમ કરવા [નળ 
મમતા પણુ ધણા ક્રિમતી કત સામ ક છે તા ૧૫-૧૨-૧૬૫૭ 
(૪૫૫ ) 
ઉત્તમ અને તુચ્છ ફ્ળ 
ઉત્તમ પળ મેળવવા મ'ટે શે,ર વિવન સહત કરેવે, પડે પષૃ 
દત્શતા અને મધર. તુચ્ક 1 લઈએ સહજ કે જ કનવ, એ 
ડદાપખુ નથી, મેડઞ્યતા આનુ ર માગમ ફળ સંતે, પરન થવ ઝે ક. 
મૈચ્્,જ/"પી નમી. ત. ૧૫ *૨-૫૬૫૨ 
( ૮૫૬) 
નહિ તે! પછીધી પસ્નારી 
તે તમારી જ ક્તસા ડપરેમ સકા અને યવી રીતે ક. ઝેડ 
5પ 131 1 અયારે તમે એ વિજરે 83: ૬23 «૨ ત્માયે 
ષ્‌ 


રૃ વિમર 


ઝોમાંથી શા શા લાભ થાય છે તેનું તારવષ્મુ શર મરો, એ તારવણુ 
તમારી સમ?ષ્યુ પ્રમાણે તમે નકકી ફરશે, પછીથી વિશેષ લાજાવાળા 
કાર્યમાં તમે તમારી શક્તિતે। ઉપમોગ કરવાનુ” વિચારશે. પણુ એ ઉપમેોગ 
કરતાં પહેલાં તમારે અનેક ગેરસમજુતિગો-પ્રમાદ-ઈ્યાં-ગીડ-મ'દતા 
મદ-વગેરૈ દૂર કરવા પડશે. અતે ચમજપ્ુ શક્તિ ખીલવવી ને શે. 
નછિ તો પાછળથી પશ્ચાતાપ થશે. તા, ૧૫-૧૨-1૧૯૫ 


(૪૫૭) 


સ્ઞાનત્તે પચાવવુ' 
ન્ઞાન એ અમુક સ્થિતિમાં ખોરાક જેવો! પદાથ" છે, જેમ સમુકે 
પ્રકારનો ખોરાક અસુકતે માફક આવે છે અને અસુક પ્રકારતે। ખોરાક 
અમુક્તે માફ્ક નથી આવતે, તેમ અમુક પ્રકારનું જ્ઞાન અસ્નુમતે માક્‌ક 
આવે છે અતે અમુક પ્રકારતુ' સાન અસુકતે માફક આવતું નથી. છતાં 
સ'યોગવશજ તે સમયે માફક ન આવતુ પણુ માકક આવી જય છે. 
સન ગમતો ખોરાક પણુ વધારે પડતે, પાચન શક્તિતે! વિચાર કર્યા 
વગર્‌ વાપરવાયી જેમ અજીર્ણ થાય છે, અતે તેમાંથી અતેક રેગો 
જન્મે છે તેમ જ્ઞાન પણુ ન પચે તો અજર્ણૂ્‌ થાય છે અને તેમાંથી 
અતેઠ દોષો જન્મે છે, એવી સ્થિતિમાં ઉચિત ઔષધ લેવું આવરયક 
છે, એયી સમીકરણુ ચાય છે અતે પરિણ્‌।મ સાર્‌' આવે છે. 
તા. ૧૫-૧૨-૧૪૫૭ 


(૪૫૮) 


સદવિચારોનની અગત્ય 
જગત્તે સૂર્યના પ્રકાશની જેટલી જરૂર છે, ચન્દ્રની ચાંદની જેટલી 
આવશ્યક છે, મેધના વરસાદની જેટલી અનિવાય*તા છે, તેટલી જ નિ 
પણુ તેથી વધારે સુસ્ત પુરૂષોના સદ્વિચારોાની અગત્ય છે. 

તા, ૨૭-૧૨-૧૪૫૭ 


વિષર્સ્દ 4૭ 
(૪૫૬) 

જ્યારે જીભ નહી ઊપડે 

મારે ધોર જષારુ' ધેરાતું હેય, જ'ગલમાં ભૂલ્યા પમા દેઈ શે, 
ચાધગ્વરૂ વગેરેતી ભીતિ સામે ઘૃરકતી દેય, તમારે જે માદ ખાવે-જે 
રેક્ષખ્‌ કરે-જેતુ" હારખુ પીડ ભાગે-એ મર્જસ્વ્ર છે, પણુ પછીથી મેને 
ભૂલી જનાર ૪૧ “ખરેખર ભૂલી «તમ છે કે પરી આવે! પ્રમંમ આવી 
તમારે તે શું કર્મે, શરણામતવત્સલ સરષ્ુ ખાપવામાં વિધન તદિ કયે 
પષુ ફ્રરણુ પામતાં તમારે ભ નદી ઊપડે. તા. ૨૭-૧૨-૧૫૫૦ 


(૪૬૨) 
ઉલ બ અને ત્વરા 
કાર્કશિદ્રિ્માં વિલ'ભ ને ગ્રેમાણે બાધક હે તે પ્રમાણે ત્વરા પુ 
બાધક છે, વપે(ચિત અવિષન અતે અત્યરા /રેરી. તા, ૪-૧-૧૫૫૮ 
(૪૬૧૬) 


ભૂલમાં અંધારે! કરવો નહિ 
પોતાની ભૂલને જગે ખ્માવતા પરિષામોતે અન્ય ઉપરે આરેાપષુ 
મપ્વાથી અમી ફકાતું નધી, તેની નોધ સો થતી દોય તે પ્રમાણે થઈ 
મઈ દોય છે, ખન્ય ઉપર ભારેપષુ કરવાની જૂલતો તેમાં વષ.રા 
ષણુ તેમાં ઉમેરાય છે, મૂલધી જવર સત્ત્વર બચવુ જરૂરી છે, 
ત ૪-૧-૧૯૫૮ 


(૪૬૨) 
પાર્ટી આશા 
પામી સદાય શેયી ખે જુદી થાત ફે જતે કેતે અ". એમ્ડે 


રેદેમું ખે જુદી પાવ છે. ગન્મની આરા પરેટાપે નિરસ કરે જે 
એટલુ નદ પણુ દતાર પયુ ૩ર છે. તા, ૪-૧-૧૬૫૮ 


તિમર 


જ્ક્કે 
* 2૧ 


એ વિરોષ ભયકર છે 
પારકે ઘરેડ] વિભવિત રેખાતું તેના કરતાં પષ્ટુ હતી રાક્તિશ્મે 
કાંઈપ'મ્‌ કર્યા તગર પારકા ચત્કામોંથી સારા દેખાનું ગ વિશેષ ભયકર છે. 
તા. ૪-1-૧૪૫૮ 


(૪૬૪) 
પ્રસગે પોતાનુ 'ખપસાં આવે છે 


થાયા પણુ નિસ્ટ્ના ગળો પ્રસગે ખાસ કામમાં આવે છે. પણુ 
પરનાં ઘષ્માં ગુણ કાંઇ કામમાં આવતા નથી. તા, ૪-૧-૧૯૫૮ 


(૪૬૫) 


દ 


એસા ધતની જરૂર અ'શસાત્ર નથી. 

ધતા દરેક કાર્ય સાધી શકાય છે એ પ્રકારની માત્યતા ધણાંના 
મનમાં ઘર કરી ગઈ હોય છે, પણુ એમાં સત્યાંશ કરતાં અસત્યાંશ _ 
વધારે છે. ધણાં કાર્યો એવા છે કે જેમાં ધતની અંશમાત્ર આવશ્યકતા 
નથી, ભાવતાથી સિદ્ધ થતાં બધા કાર્યો એ કેોટિમાં આવે છે. વિરોષ 
તો ભાવનાયી સિદ્ધ થતાં કાર્યોને જને ધનથી સિદ્ધ કરવાતે।-કરાવવાતે! 
પયત્ત કરવામાં આવે છે તો તે કાર્ય થતું નથી અતે પરિણામ 
વિપરીત આવે છે. પ્રેમ, મૈત્રી, સદ્ભાવ, પૂજ્યખુદ્ધિ, કારણય, સૌજન્ય, 
દાક્ષિણય, ઉત્સાહ, આવેરા, વગેરે ભાવનાનાં વિવિધ પ્રકારો છે. 
ભાવનાના એક એક પ્રકારમાં એટલી શાંકેત છે કે જે કાય કરોડોની 
મીલ્કત આપતાં નથી થતું તે કાય" એ શક્તિથી ચાય છે. વિશ્વમાં 
ચતાં કાર્યોનો મોરા ભાગ ભાવનાને ફાળે જય છે. વર્તમાનમાં એ 
ભાવનાતે બદલે ધનને. વધારે કિંમતી અતે વિરેષ શક્તિવાળ'.-ગણુવામાં 
આવેછે એ-આ કાળની કમનસીખીઃ છે. તા. .૬-૧-૧૯૫૮ : 


(૪૬૬) 
પ્રમાદ 


મારા કાયો-પોતાના લાભના કાર્યોનો ઉધાર શખવેો મે મોટો 
ગેરલાભ છે. કાર્યો મારી રીતે કરવા માટે વિસત કરવો એ જદી વાત 
છે ભતે પ્રમાઇથી વિલ'ભ કરવો! એ જુદી વત છે, પ્રમાદી ડિલ'ભ 
મરતારેતે કાષ%દાનિ થાય છે. મારે પ્રમાદ દુ? કરીતે 1વેતમારવ થીધ 
માધવા તત્પર ભનનુ, તા, ૩-૧-૫૬૫૮ 


(૪૬૭) 
એને અમર કરી રેવુ' એ દર્તાવ્ય છે. 
જે પુષ્પ ખીલે છે તે જરૂર કરમાય છે, કરમાઈ જવુ ગ તેતો. 
સ્વશ્ાવ છે-ધર્મ છે, જે કરમાતું નથી તે ફૂલ નધી, નતાવ છે એ 
અનાવ#ી યૃક્માં સાયા [લની સુવામ જતે ચભા મળતી નથી, 
મૌન અતે સૌરભ ભરમાં ફલને એ ન કરમાય ત્માં રૂધીમાં ઝમર 
કરી રેતું એ કત'બ્ય છે, ત. ૬-૧-૧૫૫૮ 
(૪૬૮) 
યુષ્પનુ' મૃલ્ય 
ઉલપાં જેટલું રીન્દ" જને સન્શ દેય છે તેટલા મમાષમાં 
સમું ખૂશ્યાકન થાય છે. પ્રેસ ગ વિર્દેગમાં ઉપન્ત, ચુરે!ની જપતા 
રેય તો પખૂ મૂર્માકન વિષ થઈ *4૧ ૬ પખ્ ગ મમ ક [વદે પતે 
ખ્‌જારી છે. મેથી એતું વાસ્તવ મવ્ક ચ્કુ ન ગ્ખૂય, પે.તડતુ 
કઃપકન બ્યાજભી કરાવવા, મટે ગેનું વેરૂષ્રક કે.પ1 કરવ 
અસમ છે. ત. &-૧૦૧૬૫૮ 
(૪1૯) 
સુષાગ 
વિડા અને વિતમનેડ રૂમે,ચ વિજષ એનું ૧” 5 ડપ્ટક નપ. 
જેને ન «ષાવી ઢો. ત. ૬-૫-૫૬૫૮ 


૭૩ વિમા 


(૪૭૧) 
વિનય વાસ્તવ જ્તેઇએ 
વિનય જીવનમાં વષ્યાઈ «તય એ ખરે વિનય. બાઈ કાય સાધવા 
પૂરતો વિનય જગતમાં ડગધે તે પગલે દ્તેવા મળે છે. એ કૃત્રિમ વિતયની 
પાછળ ભય'કરતા છૂપાજોલી હેય છે. એવા વિનયથી એકત્દર ગેરલાભ 
ચાય છે. હ્વણિક સિંહ ચાય છે. ટ્રાણિક સિદિ ચાય પષ્યુ પરિણામે 
અવિશ્રાસ જન્મે અતે એથી નૂકશાન યાય. તા, ૪-૧-૧૯૫૮ 
(૪૭૨) 
ઈચ્છા ઉપર ડાબર કેળવવે। 
£ચ્છા થાય ત્યારે ક્ષણુભર પણુ તેતે કાબૂમાં રાખવી, પછી એ 
સારી હોય તો અતુસરવું અતે સારી ન હેય તો તેતે દબાવી દેવી, 
પણુ ઈચ્છા આપણુતે પાતાના દાસ બનાવીને આપણી પાસેથી કાર્ય 
લે, એવું તો! નજ ચવા રેવું. તા. ૯-૧-૧૪૫૮ 
(૪૭૨) 
સ્વહિતની તસન્ના 
આત્મ ધન પ્રાપ્ત કરવા માટે તીવ્ર તમન્ના જાગૃત થવી ન્નેઈ એ- 
ગે તમન્ના પછીની વૃત્તિ ને પ્રશૃત્તિ કોઈ જુદી જ હોય છે. જે પ્રમાણે 
વર્તમાનમાં ધણાંખરાં તે એહિક સામગ્રીની કેવી ઈચ્છા હોય છે? એ 
સામગ્રી મેળવવા માટે તે તે જન કેવા પ્રયત્નો કરે છે ? પોતાતું શકય 
સર્વ કેવું કરી છૂટે છે? કારણુ કે તેતે તેની તમન્ના છે. પણુ એવી 
તમન્ના--સ્વહિત માટે જાગૃત નથી થઈ કારણુ કે સ્વહિત શું છે ? એ- 
હજુ સમન્નયું નથી. એ સમન્નય તો પછી પૂછવુંજ શુ 1 
તા. ૧૪-૧-૧૯૫૮ 
(૪૭૩) 
સ્વવલેદન પૂર્વડની પ્રાર્થના કરવી 
પ્રભુતી પાસે પ્રાર્થના સ્તુતિ સ્તવના વિત્તપ્તિ આરજ્‌ અનેક 


હર 


તપી, જવને .“દેમામો “સવર ર. 


ક 
1 “શામ થળ 


ચડાવ તાળી નમી 


નગ્યા ત્યાંથી સવાર 


મક 2,- ર. 
દ ૨1 “#“.ના 


સ્વધ્ઃ્પલન 


જ-2૨-૧3/“૫૮ 


જ્મ અ 
કેટ દૃ વૃષ્ખત પતન મંપૂર્ટ ન થાય (1, શથી વધ્્ગમન તથી 


મતુ' એમ લાગે છે, પામ ગમે પ્રમ: ચર્જવ થત 


ઊલટું ઘી વખત પૂ્યુ સ્પધઃપતન થયા 
છે એનું કાઈ પણુ ડેકા' ગ્ળેતુ' નશી. ઘ' 
પતન ચય! બાદ ચન'તકાળ વ્યતીત ચાય 


હામ ઝેમ નકિ 


“5 (૩%! જેટલો સગમ જય 


દ સડ “૬ર 
ગાં ૨૫1૮312 3નં સંપૂ'ગ્‌ સ્પવઃ- 


પછ્દા ધીરે ધી 


રે ઊકર્વગમન 


શરૂ ધાય છ. ઝોટલે અધઃપતનમાં જવાયા પાછું કરાય ત્યાંથી પાછું 


કરવું હિતાવન છે. 


(૪૮૭) 


સસય આવ્યે સવ થાય છે. 


ચામે « પદાયર્ષ પડ્યો હૈ.ય છે. 


ત, 


ને એતી શેધ 


૧-૨-૧૯૫૮ 


કરવામાં પાર 


નથી આવતો, એખરે ક'ટાળીતે શોધ કરવી પણુ પડતી મૂકવાતું મત 
ચાય છે, પણુ પદાથ'ની જરૂર એવી છે કે થોડી થાક ખાઈતે વળી 
શોધ કરવાતું શરૂ કરાય છે, પદાથ મળતો નથી અને મળે છે ત્યારે 
એક ૦૪ ક્ષણુમાં મળે છે. આગ કેમ બનતું હરો? ચમ કેમ ખતે છે? 
એતે વિચાર ધણાં ઓછા માણસો કરે છે. મોટે ભાગે આડું ખતે છે 
ત્યારે માણુસતે આશ્ચર્ય જ અતુભવાય છે, પોતાની સમ્મૂઢતા ઉપર 
હસવુ" પણુ *આવે છે, પણુ આમ અતે છે એ અસહજ નથી. વસ્તુતી 
પ્રાપ્તિમાં આવશ્યક કારણુ સામગ્રી જ્યાં સૃધી નથી મળા ત્યાં સુધી 
એ ગ્રમાણે ખનવાતું જ. આપણી મૂકેલી કિંમતી વસ્ત પણુ આપણા 
અદષ્ટની ખામીને કારણુ ભવિતવ્યતાના પરિપાકતે વાર હોય ત્યાં સધી 
તે નહિ સળવાની, અતે જ્યારે ઉપરોડત સાચગ્રીપૂર્ણ્‌ થશે એટલે એજ 


૭૪ વિમર્ર્ટ 


ગમવા વાંગવામી હ'ટાળે! આવે છે સંતે ગ ક'ટાળે વાતતી મથત્તાતે 
મારી નાખે ગેવુ' આગરષ્ુ કરાવે છે. પછીથી ન્યારે એ વાતતી 
ઉપમોગિતા તર૬ લદ્ય ત્ય છે ત્યારે પ્રથમ ડેળવેલે! ઉપેક્ષા ભાવ 
આડ આવે છે અતે વ્યથિત કરે છે, માટે નાની-ટ'કી કે મોરી પણુ 


હિતતી વાતમાં રમ ડેળવવે।, તા, ૨-૨-૧૯૫૮ 
(૪૮૦) 
કિ'મત ડરવા સાટે અનેક દૃષ્ટિની જરૂર છે. 
સમમે મળેલી ગીજ ગમે તેવી જેય તો! પષ્યુ તેતું મૂદય વધુ 
પડતું અંકાય છે અને મૂલ્ય ભરી વસ્તુ પષ્યુ અસમયે મળી હોય તો 
તેતું મૂલ્ય ઘટી નય છે, પણુ આ વસ્તુનું મૂલ્ય કરવાની એક દષ્ટિ 
છે. આ એક જ દષ્ટિ કેળવીને વસ્તુતું મૂહ્ય કરનારને ધણુ” ગૂમાવવું 
પડે છે. માટે વસ્તુતુ' વાસ્તવિક મૂલ્ય વિચારવા માટે અતેક દષ્ટિએ 
કેળવવાતી જરૂર છે. તા. ૩-૨-૧૯૫૮ 
(૪૮૨૦ 
માસલસાં સૂ્ટટીને અપાતો! ઉપદેશ કારગત બતે છે. 
ચોગ્ય સલાહ પોતે અમલમાં મૂકી શકે એવી સ્થાંતમાં હોવા 
છતાં જે અમલમાં મૂકયા વગર આપવામાં આવે છે, તો તે કારગત 
ખનતી નથી. માટે સલાહતે કારગત બનાવવા માટે પ્રયમ તે પ્રમાણે 
અતુસરવુ' જરૂરી છે, એવા કોઈ મહત્ત્તનતા ખાધક કારણુસર્‌ ન અતુ- 
સરી શકાતું હોય એ જુદી વાત છે. તા, ૩-૨-૧૯૫૮ 
(૪૮૨) 
તરી શકનાર સહેલાઈથી તારી શકે છે. 
પોતે તરનાર જેટલી સહેલાઈથી ખીનજ્તે તારી શકે છે-તરાવી 
શકે છે એટલી સહેલાઈથી પોતાને તરતા ન આવડતું હોય તે તારી 
“કે તરાવી શકતો નથી. ણ તા. ૩-૨-૧૯૫૮ . 


હ 
પક વિર 
( ૮77) 

૨7. એ. ડી. 
જી. ચ. ડી. (601»)તા ઉષાથના કરતાં એ. તેર જરાલર છે 
નવિ તો ગૉસ્ટ ચકાર આવળા થઈને ક છ૪ે. તા. ૩-૨-૧૯૫૮ 


(#૮0) 
પરિણામે સુર એ સધુર 
મધર લાગે ઝેટલે સાર એમ કદી ષષ્મુ ન માનવું અતે મધુર ન 
લાગે એટલે ખરાથ ગેમ પણુ ન ભાનવ, મધુર તો તિવપષ્ઞ લગે છે 
એટલે તેને ચાર' કેમ કહેવાય ? ઓષધ મધુર મધુર નથો લાગતુ એટ્લે 
તેતે ખશ કહેવાય ? [હિતકર હેય તો મધુર બતાવતા શિખવું એ 
ઉત્તમ છે. દદ રદ ક 


(૪૬૦૦) 
નાની વાતને સો।ટું રૂપ આપવુ એ સૂર્ખાઈ છે 


તસ્રણુસમજુ માણસો નાની વાતને એવુ મેહું રૂપ આપી દે છે કે 
જેથી પોતાની અતે સામાની ઘણી મો।ટી વાતો બગડી ન્નય છે. તૈ તરક્‌ 
તેમનું લદ્્ય જતુ નથી, કોઈ લટ્ટય દોરે તો પણુ તેમતે સમન્નતું તથી. 
છેવટે ગેર ફાયદાના ભોગ બનવું પડે છે-ત્યારે કાંઈક "ખ્યાલ આવે છે. 


(૪૨૨૦ 


ફક્ત ભૂલોને યાદ કરવાથી ભૂલ સુધરતી નથી 
ભૂતકાળની ભૂલે! સુધારી લેવી એ માર્ગ” છે. ભૂતકાળની ભૂલોને 
સ'ભાર્યા કરવી અતે સુધારવા માટે કાંઈપણુ કરવું નહિ એના જેવી 
ખીજ કોઈ ભૂલ નથી, એથી ભૂલ સુધરતી નથી પણુ ભૂલમાં વધારે 
૨ કરે છે, તા. પ-૨-૧૯૫૮ 





૭૮ વિમર્શ 


તરક ખ--તમન્નકઇ 


(75૫૦) 
પ્રગતિ ઝને અવગતિસે એળ'ખવી 
ટ્રશે દગે તમતે થવુ' ત્તેઇએ કે સ્‍્એામળ વધાય છે ? કે પાછળ 
પડાય છે? પ્રગતિ ચાલે છે કે ગવમતિ? તમે જેતે પ્રતિ માતતા કે 
તે ખરેખરી પ્રમતિ જોય એવ્‌' નદિં, ગ સ્તવમતિ પષ્યુ દેય. તમે 


ગ્ચવગતિતે પ્રમતિ સમજી જેઠા હે ગેવું અત્યારસધી બહુધા બનતું 


ચ્યાવ્યુ' છે, એટ્લે ખરેખર પ્રમતિ શુ' છે? તેતી સાચી સમજ 
મેળવીતે તે મારેનોા અલપ પષ્મુ સત્ય પ્રયત્ન ટરેવો, તેથી અલ્પ 
સમયમાં પરિષ્યામ આધશર્યતનક આવે. તા. ૬-૨-૧૯૫૮ 


(%૯૬ ) 

વર્તમાનમાં કરતા રહેવુ 

તમે ઘણું સારુ કાર્ય કયુ હશે, તે તેના સારા પરિણામો 
તમતે વર્તમાનમાં મળ્યા છે, પણુ તેયી તમે વર્તમાનમાં સારુ કાર્ય 
કરવાનુ” છોડી ઘ્વો એ કોઇ રીતે વ્યાજખી નથી, ન્યાંસુધી તમે પૂર્ઝુ 
નથી ખન્યા ત્યાં સુધી તમારે હજુ ઘણુ” કરવાનુ છે. તમે ન કરી 
શકે એવી સ્થિતિ હોય તો જુદી વાત, બાકી “ અમે ઘથું કયું છે * 
એગ માનીતે ને તમે વર્તમાનમાં નિષ્ક્રિય રહેતા હે તો તમતે કાર્ય 
કરતાં નથી આવડયું એમ જરુર માનવું ન્નેઇએ. ખીજુ' ભૂતકાળમાં 


# 


ઘણાં સારા કાર્યો કર્યા હોય અતે વતમાનમાં સંયોગ વજ્ષ ન * 
અની શકતું હોય ત્યારે ભૂતકાળતે યાદ કરીતે એવો! ભૂતકાળ કયારે * 


આવે એમ ઈચ્છવુ' એ વ્યાજ્ખી છે પણુ વર્ત્માનતે નિંદ્વો 
એ કાઇ રીતે થોગ્ય નથી. એમ કરવાથી વર્તમાન પરિસ્થિતિ 
દૂર થવાની નથી, વિષમ પરિસ્થિતિમાં કોઈ અવળ કાર્ય ન ડરી 
ખેસાય તેની કાળજી રાખવી 'જરૂરી છે, એ કાળજી જરૂર લવ્ય 
ભૂતકાળને પાછે! ખેચી લાવશે અને તમે પુનઃ પ્રકાશમાં આવી જરો. 
ા તા. ૮-૨-૧૯૫૮ 


વિમર્સ છટ 


(૪૭) 


અધેઃ પતત થાય એવે ભાર ન ભરવો 
, ર્પા દય તે ઉપર આવે અતે ખાલી હોય તે નીચે «4૫, 
બેનું 'જરધટટ ધડી? માં પ્રત્યક્ષ જણૂ!ય છે, પણુ તે યોગ્ય પદાર્થથી 
શરમ તો, બત્યથા બ્યથ* પદાર્થથી ભરાએલા ભારથી અધઃ પતત જ 
પામે છે. જ્યારે નકામાં ભાર દૂર કરવામાં થ્યાવે ત્યારે # ઊંપ્જ ગમત 
સવે છે, કમ'એ વ્યય છે અતે જાનાદિ ચુણ ઉપયુકત છે. 
તા. ૮-૨-૧૯૫૮ 





(૪૯૮) 


નફાસુ' સરતા નહિ 

૫ સુધી પાષ્રમાં નકામાં પદાથો] જરી રાખ્યા હોય છે ત્યા રરી 
તેમાં ભીન્ન સારા પદાથો ભરી થકાતા નથી, બીજા સ.રા પાપ 
મશ પાટે નકામાં પદાથ! ઢાદી નાંખવા જરેરી છે. આ ૬૫08ત- 
પધનમાં, તનમાં, મનમાં, ચેતનમાં બધે વિચારવા જેવી છે ખતે 
ઉપપેગર્માં પૂરવા નેવી છે. 

કક્ષા પ્રમાણે કામના અને નકામાં એવો તાવત જરૂર રેદે છે. 


પણ જે કક્ષા દોષ ત્યાં યોગ્ર વિચારવાથી લાભ થાય છે. 
તા, ૮-૨-૧૯૫૮ 


(૪ક્ક) 
મરમ 
પોમ્ય પ્રસંગે પે!પ્તિ શિક્ષા કરવામાં છતે સમપ્ે હત જ. પતે 
અ.મળ ધરોને શિક્ષાપાત્રતે દિશા »ર૧મોં ન આરે તે. જ્નુચન 
મટ્મ છે એટલુ*જ નહિ પષુ ગેરસમજતની પુષ્ટિ થ:૫ છે. 
પી દિકાપાષતે મોગર રીતે કિસ કપ્શાપાં અતુંશિતપ્ટ 
શે નણ--સાવધતા એટલી રાખવી જેઈએ કે અ'સ કરય] ૩૫-૨ન 
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ઝે 
નમો ચે મચમભાવતે શે ધથી છુ એમી રથ છેડ એ તા. 


ત૬ન અથવ છે, સેવે પરગ તમારે તારા આરો ત અએંમળ 


માચા જય તો ડરની ગમી સ! -- પ ત 


૬ દિ 
“મારામાં ગામ્જજ 
કે 


કર! ઉશગિન્‌ £ કે જ્મ ગદમ્‌જા વળી સપ ૧2૦ના * 21:24. પ્રચમબભાવની 
કઇ વમા ચાય સ્પેન નર્તં ન ઠર કમ *1121 અપરાથ જડ, 
તા. ૮-૨-3૯૫૮ 


(૫૦૦) 
સાનવજીવન એક ડકલ્પજૃક્ષ છે. 
કાળ ર્‌ી બગીગ'માં જવન સ્વર્ષ ચ્વતેક 9 વગે છે-વધે છે 
ને વિલય પઃમી «તય છે, સ્‍ત્માં એ જશેોનું ધ્યાન રાખનાર માળી 
છે, માળાતે તેનાં કળ મળે છે. તે જેવા કળ ચાળે તેવ! મેળવી રકે 
છે, પણ તે દુઃખદાયી કફ્ળોતે ચછે છે. કારણ કે આ ફળે દુ:ખદાળી 
છે ગ્મેવી લે પૂરેપૂરી ખળર નમો. ઉપર 3પચ્થી રુ'હર દેખાતાં કળે! 
ઉપર તે મોળી નતય છે. તે દુઃખમાં ફસાઈ પડે છે. પછી તેતે તે દુઃખો 
ભોગવ્યે જ છૂટકો. આ ભૂલ એ ન સુધારે ત્યાં સુધી ચ્પામત ચાલ્યા 
કરવાતું, બધા ભક્ષોમાં માનવજીવન એ ડલ્પશક્ષ છે. 
તા, ૧૨-૨-૧૯૫૮ 
(૫૦૦) 
વચન અને વિચારનું વગીકરણ 
કરાઈ વસ્તુ સૂક્મપણે વિચારવા જેવી અતે ઉપયોગમાં લેવા જેવી . 
હોય છે. કોઈ વસ્તુ સ્થૂળ રીવે ઉપયોગમાં આવે એવી હોય છે. કેઈ 
ખન્તે રીતે ઉપયોગી હોય છે અને કે!ઇઇ બન્ને રીતે નિરુપયોગી હૌય છે. 
સ્મ ઉપયોગમાં આવતી સોને ખીલી તરીકે ઉપયોગમાં લેનાર 
પોતાનું કાયષ સાધી શકતે! નથી, મૂખ ગણાય છે અતે સોને નાશ 


કર છે. ખીલીનો સોય રૂપે ઉપયોગ કરનાર પણુ ઉપહાસને પાત્ર ખને 
“. છે. કાગળ જેવી ચીજ બન્ને પ્રકારના ઉપયોગમાં આવે છે એ તો. 
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જેતી જેવી ખાવડત ખતે યોગ્યતા. કચરો સામાન્ય રીતે 31ઇ પણુ 
ગ્રા!રૈ ઉપપોગી નથી, તે તે 'ક દેવો જ નેઇએ, 

૧૫ન આતે વિચારાર્માં જાર્ત સંબંધી જે છે તે સક્મ છે. 
*૫૧૬૨ના ચાલુ ભન્તે સ્થુલ છે, ઉત્તતિદાયક બ્યવદારના વચતો શને 
વિમારિ મનને રીતે ઉપયોગી છે. જ્યારે ગ'દા તે મલિન અત્તે 
રીતે તામાં છે. તા. ૧૨-૨-૧૬૫૮ 

(પરર૨ ) 

આળસ કે શરમ ન રાખવી 

પોતાને સમજ ન પડે એવી વાત સમજદાર પાસે સમજવામાં 
સોમ-રારમ ફે આળમ જરી પણુ કરવા નદિ, ૧૨-૨-૧૯૫૮ 


(૫૦૩) 
ધોગ્ય બનવુ' જરૂરી છે 


ચુણુષી નીપ*તતા ગેરેલાભર્મા જે મનન સમાએથી છે તેતે અશ 

પેખુ અવગુણુધી મળતા લાશમાં નધી, પણુ એ ૬9કત સવને સમન્નતી 
પ પે બનુશવાતી નયી, એ સમજવા માટે ખતે જનુશવવા માટે 
15 બત્વું જરદી છે. ૧૨-૨-૧૬૫૮ 


(૫૦૪ ) 
મરેલુ' તો છે પભુ-પછીથી 


પોતાના મિષ્યાતતે પુષ્ટ કરવા માટે ટક્તિસપન્ત જયો જે જ્રેમત 
૫૧ ફ તેનો અદપ અંશ પખુ નને તેમા સત્મ સમજવા માટે મ:પરે 
ચે પવેશ ખરેખર અદ્બુત અ'વે. પણુ એ રીતે પરાવ”ન થનુ 
ક પરેશ છે, પ્રથમ મુરલી દર થામ તો પછીપો બધું સરલ છ્ે- 
*દેર' હે-સ૬જ છે. માટે પ્રષ્ષ પિધ્માત્યને ૬ર કરયા મડે રૂડે ક' 
91 સટડું નેરેઈ એ. ૧૨-૨-૧૬૫૮ 
દ 


72 ત્રિમર્શા 


(૫2૫) 
એ ન બનતુ તાય તેા 


વિયમાં શે વિર્ડ વિચારના જવા પોતાના વિચારતો: પ્રસાર 
ઠરવા માટે સયળો ન કર તો ગારા વિગારોતેર સસાર થવો. સલલ 
થઈ નમ, આ હછીકત વ્યક્તિ પાહે પોતાને માટે વિચારે અથવા 
સમષ્ટિ માટે વિચારે તો તેતે સવન્‍્ટ ગમ#તય તેમ છે. પોતે સારા 
વિચારો સાંભળ છે, વિચારે છે, પહ તેની [વરદા વિચારો પણુ તેતે 
સાંભળવા પડે છે. કેટલો બધો સમય તેમાં તેતો બગડે છે. સારા 
વિચારો ટકાવી રાખવા માટે કેશ્લુ' સામથ્વ તેતે “્રોર્વવું પડે છે. આ 


ખધું સમષ્ટિમાં પમ ચાલે જ છે. તા. ૧૨-૩-૧૯૫૮ 
(૫૦૬) 
ગ્રસર્પણભાવ 


જ્ોાઇપણુ કાર્ય કરવુ" એ જીદુ' છે અતે સમપિત ભાવે કરવુ 
એ જુદુ છે, સમર્ષિતભાવ વગર કરાતાં કાર્યો મજુરી છે-વેટ છે. એ 
કાર્યો કરીને તેનાં બદ્લાની પ્રતીક્ષા રહે છે. પ્રાપ્તર્મા અદપાધિકતી 
વિચારણા ચાલે છે. જ્યારે સમપિ'તભાવમાં એ કાંઈ હોતુ” નથી, 
“સમર્પિતભાવે કરેલા કાયનું' કાંઈ કળ ન મળ્યુ'' એ જ વાકય 
કેટલુ' વિચિત્ર અતે વિરુધ્ધ લાગે છે. સમર્પણુ અતે. ફળનો સ'બ'ધ સૌ! 
ફૂળને માટે કયુ” છે તો સમર્ષષણુ રહ્યુ ડયાં ? કાર્ય કરીતે તેને સમર્પણુ 
કરતાં શિખવું'. દાન ધર્મની મહત્તા પણુ આ શિક્ષણમાં ખૂબ અગત્યતા 
ભાગ ભજવે છે-માટે છે. સમર્પણુ એટલે પ્રતિક્ળની ઈચ્છાતે। નાશ, 
બધ્લાના ભાવતો! વિષ્વ'સ. જેટલે અ'શે એ વધે એટલી મજ-રતિ 
પણુ વધે, તા. ૧૩-૨-૧૯૫૮ 

(૫૦૭) 

સાધર્સિડુ વાત્સલ્ય 


જ્યારે સંસ્કાર લોહીમાં ઉતરે છે, ત્યારે તે ખૂષધ જ મજબૂત બતી 
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₹ય છે, એ સ'સકારતે કેઈપણુ તત્તત સહેજે ભૂ'સી ચકતું નથી, લે!ટીની 
દપત્તિ અન્નાદિના આદારમાંથી થામ છે એ તો સહૃ કે!ઇ સમજ શે 
બેડું છે. માધમિક વાત્સલ્યમાં જમવાથી અતે જમાડવાથી ધર્મ 
પ્રપેતો *્તુરામ રકતમત ઉપજે છે. અને એની વદાદારી ેોઇ 
જુદી જ દે.ય છે. 


દરેક ક્ષેત્રમાં રકતમાં રામ નિષ્પત્ કરવ' માટે સહોજન અનિવાર્ય 
મખામુ* છે, ધમિ પ્રસંગોમાં તો એ વિરેષ અનિવાર્ય છે. એટલા 
માટે એક બાજુ સર્જધર્મા અતે ખીજ બાજુ સાધમિક વાત્મલ્યતે 
કઘું છે, તા, ૧૩-૨-૧૬૫૮ 





(૫૦૮) 
લાભ કે ગેરલાભ પોતાનાં કરે છે 


જે પ્રમાણે પોતાતા નેતે માન્યા છે તેનાથી લાભ થામ છે તે 
પ્રાણે ગેરલાશ પણુ તેનાંથી જ થાય છે. પોતાના ળે સારા દે તેદ 
શક અતે ખરાખ દે,ય તે! નુમ્રાન થામ, બ!ળ બી? લભ ડે 
નાશશાત કરી દકતા નથી, ભારમાને કર્મ નુધસાન કરરે છે અતે લાભ 
આપે છે તે પોતાના કર્યા પછીયો જ જયાં સુધી કમને પોતાના કર્મો 
નપો તમાં ફુધી તે ગમે તેર, દોમ તો પુ ૨!ંઈ પષુ કરી ૨3તા નધી. 
તા. ૧૨-૨-૧૬૫૮ 


(પર્ક) 
સખષ્િંતના યોગક્ષેમ 
સ્મિત થમેશાનું પ.,લન-પેષષુ ૬૧4 ૨૧ના «ખમે કરે છે. 
પક સપ ખરેખર દેવુ" ને એ. નેમ ૨રીર્‌ વેદ અત 
સપજત જું છે. ખે પ્રમ ણે સમિત થન.ચના મે.મરેષમ ૧૩૫ છે, 
૧૩-૨-૫૬૫૮ 


ત કાારરઈ 


૮% વિમર્થ 


(૫૧૩) 
વચન-ઝવપપ અતે કુપથ્ય 


તમે તમારા તિતનું કટુવગન પષખૃ ચાંકળવ!ની ટેવ પાડે. 
કટુતા તો જીતે લાગે છે પખુ પેટમાં ગપા પછી કાંઈ કટુસ્વાદ 
રહેતો નથી. એેત્ટ પ્રમાશે કટુતા કૃષ્ઝને લાગે છેં, મતમાં ઉતર્યા 
પછી તેની કટુતા શાંત થઈ «તય છે, સ્પપકાર કરનારા મિષ્ટ વચત 
માટે પષ્મુ સ્પા પ્રમાગ્રે સમજતું. નિ મીદું લાગે પષ્યુ પરિણામે 
વ્યાંધ તધારનાર હોય તો શા ઢામનું ! કાનને ગમતું હોય પષ્ણું ચિત્તમાં 
પેઠા પછી કુસંસ્કારતે આપતુ હોય તો તે કેટલું ખરાબ? એલે 
પૃરિગામ તરક સતત લદ્યય રાખવું. કટુ અતે મિષ્ટ પરિણામે રુ છે 
એ સમજવું જરરી છે અતે એ સમત્તય ગએટલે પરિવર્તન પણુ કોઈ 
%૬ુ' “૪ ચઇ ન્નય. એમાં વાર ન લાગે, તા. ૧૩-૨-૧૯૫૮ 


(૫૧૨) 
હિત એમાં છે 


ભાવે એ સાર્‌--એ પ્રમાણેની માત્યતામાં ધણુ” ગુમાવ્યું, ધણુ 
સહન કર્યુ--પણુ જે હવે બચવું હેય તો જે સાર્‌' છે--તે ભાવે 


એવી કેળવણી લ્યો, તેમાં હિત છે--ગ્રેયઃ છે, લાભ છે. 
તા. ૧૩-૨-૧૯૫૮ 


(૫૧૨) 
ઘર સળગાવીને આગ ન ફેલાવે! 
જેતે પોતાની પ*ચાત કરતા નથી આવડતી તેઓ પારકી 
પ“ચાત કરવામાં ખૂબ જ કાબેલ હોય છે. એવા જીવા હમેશા .પોતારવું 
ધર્‌: સળગાવીને ખીન્નતે પ્રકાશ આપવા વ્યર્થ પ્રયત્ત કરતા હોય- છે 


એથી' પ્રકાશ રતો નથી પચરાતેો' પણુ આ જ વધતી હેય છે. 
૧૩-૨-૧૪૫૮ 


વિપર્થ ૮્પ 





(પ૨૩) 
વિવેકથી વિચારત્તે 


દુ કોઈ પોતપોતાનું ગાયા કરે છે, એ બહુધા સત્પ હે!વા છતાં 
શર્વશ્ર ઝેનું નથી. એવા પણુ સત્યુરૃષો વિશ્વમાં છે કે જેએ પોતાનું 
અતે પરતું ઝેવો બેદ ૨ખ્યા વગર સત્યને શિવ જે કઈ દોમ તેનું 
માત માય છે. ભૂલેચૂડે પણુ એવું ગીત ગાનારાએને સહુ પોતપોતાવું 
માથા કરે છે? એની એેળા બેળવતા નહિં. એવા આદ્યોધી વિશ્વ 
ઉજ્જ્વળ છે. ૧૨-૨-૧૯૫૮ 


(૫૧૪) 
ગુરાણુમ્‌ 
પેરાણમિતપેવ ત સાુસર્તમ્‌--જુવું એટલુ સોનું, પણુ જુનુ 
કેટલુ બપુ'એ સેનનું નહિં, ઉપરની પ્રાચીન ઉક્તિ અનુસાર જુનું દોવા 
પામદી સારૂ એમ માની ન લેતું, પણુ તેનાં સારાપણાની ચીવટપર્યક 
પરીજા રરવી જતરી છે. આપ દોવા છર્તા ધર્ણાં વિચિત્ર પ્રરૂતિતા 
પષ્્સે જુનું એટલુ' અણુ, સાચી કે ખોટી રીતે તર ઉપર ચડાવ્યા 
ક છે, તેમનાં મનર્મા એવે! તો ખેદટો મદામદ બરપો દોમ છે કે ઝુતો નિ 
અજ કરીતે જુનું એટલુ” ખોટું ગેવું અતાવવા પ્રયને કરે છે અને 
3૨: અર લે.ડે!તે ભરમાવે છે, 
ધખી જુની થાતો અતે વસ્તુએ ગવી દેય છે પ તેથી લાભ જ 
પતે દે! છે. સેને તા” પર ચડાવવામાં ડે!૪ આષ દેતો નથી પણુ 
મેપા સપક ધય કરવો એ તદન નકામે। છે. વસ્ઝુતા મૂધ્ય કરતાં 
પરપ ૯૯૧ ખૂલ્ય આપવુ એ નરી ષૂખતા છે, 
તા. ૧૩-૨-૧૬૫૮ 
(૫1૧૫) 
જત સરસ ત્તેઇએ 


જ્વનનેઃ રસ સૂક:૪ ૧૫ મે રીતે ₹શન રૂશ્વુ-એ ૨૨૨ નથી. 


7૬ વિમર્શ 


નને! રગ ગકાય નદ તે પારે ભાલ સાધો જેમ ક એનું કાઈ 
નથી. અન્તરતી બસિ શરમ જર્ધ એ, 
ત્‌ા, ૧૬-૨-૧૪૫૮ 
(૫૧૬) 
દયાની કીતે દ્યા કરવી 
કોઈની ઉપર દયા કરતાં આપલે પોતે જે દયાપાત બની જતા 
દ્વાઇગે તો તેમાં દયાનો રીય નથી પષ્ણુ દયા કરવાની રીતતો દોષ છે. 
એવી રીતે કરાએલી' દયા નિંદામ છે. સારા ગુણો એવી રીતે અનુસરવા 
જેઈએ કે જેથી--મુણુથી નિજતું સને નિજથી ગુષ્યુનું ગૌરવ વધે, 
તા. ૧૬-૨-૧૯૫૮ 
(૫૧૭) 
રોષ ને ગુણ 
પરનાં દૂષણે જેઈ ને બીન્નની પાસે તે કહેવાનું મન થાય ત્યારે 
જાણુવું કે તે દૂષણો પોતાને સેવવાનું પ્રાપ્ત નથી યચું-તેતો સ્પસંતોષ 
આ કરાવે છે. એથી નિંદા-વૈર-કલેશ વગેરે જન્મે છે. 
પરના ઝુશોા ન્નેધતે અન્ય પાસે એ કહેવાનું-ગાવાનું મન થાય 
ત્યારે માનવું કે એ ગુણે પ્રત્યે પોતાને પક્ષપાત છે અતે જેના ચશે 
ગાવામાં આવે છે તેમાં આત્મીયતા છે. 
ધણી વખત એવા ગુણે ગાનારા સ્વ-પરતે ભેદ પણુ ભૂલી 
જાય છે, 
તા, ૧૮-૨-૧૬૫૮ 
(૫૧૮) 
મૂ'ખની ભૂલ 
મૂખ કે અજ્ઞાની જીવ ભૂલ કરતે! નથી. એ તો જે કરતો હોય 
છે તેજ ડરતો હોય છે. પણુ જ્ઞાની અને સમજુ આત્માએ તે 


_ શિમ ૮૭ 





જ્તતીતા કર્તવ્યતે ભૂલ માનતા રોય છે, ભૂલ સમજતા હે!ય છે, 
શૂવ મતે પઈ, ખને કહે પાઈ, એથી તે સુધરે નદિં. એ સુધારવા 
માટેતો જે બૂશ કરે છે તે પોતે સાર્તી-મમજુ બતે તો જ સુધરે. 
મેટથે બૂલેતે દૂર કરવાનો પ્રશસ્ત ઉપાય એ છે ડે ભૂલ કરનારને 
ડાતી મનાવે, ખાજી બળથી કરેલે! ભૂલતો મુધારો લાંબો સમય 
રારે નમી. તા. ૧૮-૨-૧૫૫૨ 


(પ8) 


સિક્ઠો 


કમળની ખામ તે! કાંઈ વિશેષ કિમત નથી, પણુ તેના પર 
પેમ નિકો લાગ્યા પછી તેની ક્રિમત ગણામ છે. એથી વિશેષ 
કમના બીજ પણુ ઘર્ણાં દોય છે. પણુ ૫૧૬૨માં લેવડ-દેવડ 
કત થખતે તેતે! ઉપપેત્ર થઈ રાતો નથી વ્યવદરમાં તો સિછ્ઠાવાળા 
મતો ઉપપેોમ થાય છે. અભ્ય'તર દ્યામાં ઉશ્યસ્ષિતિ અનુભવના 
ખા'માઝે] ને વ્યવદારથી દીન દા આનુબવતા દે?મ તેથી રીન છે 
મેમ નદે પહ વ્યવદારેમાં તેતો ઉપવે!મ થયે! *નેઈએ એવા બામ્રદ 
યખશે એ ઉત તથી, વ્યવહારમાં તો શિષો હે.ય એ જ ન્નેવાય છે, 
તા. ૧૬-૨-૧૬૫ર્‌ 


(૫૨૨) 
ખેનું બધુએ કાટી નાંખખવા જેવુ" નધી 


થડા પાષ્મો જે કઈ એલના દેઃમ હે કરતા હોય એ બધુએ 
પપ્પા કાડી નાંખવા જેનુ" દેન નથી. તેમના કેટલ'ક ક” જ્યો 
સને પપ્તે; ખૂબ જ ડવાષષુખર્યા હે:૧ છે, પષુ એ તારવી કઃટવુ” 
ર? રેડ તણ, 


તા. ૨૨-૧-૧૯૫૮ 


૮૮ વિમર 


, 


( પર 

એનો તપચે!ગ ભારે થઈ પડે છે. 

ગનુશવીશ્મોના ચ્યતે નાનીગોના વિતવચતે તે પ્રમોગ ટરીતે સાચા 
માનવાતો ગ્પયામ# સ્મદિત કરે છે સ્‍્મતે કરાવે છે. ગે તગતો તે! આંખ 
મી'ચીતે સ્વીકારી લેવાથી «૮ લાભ થાય છે. એટલી વૈયારી ત હોય 
તો તેના પ્રમોગા ઠરનારા પણુ ઘષ] છે. તે તેઓની સ્થિતિ શું યઈ 
છે ને યાય હે એ પુ દીવા જેવુ' છે. તે તરક જવાથી પોતે શું 
કરવુ* એતી સમજમ્યું પડી જશે, તા. રર-ર-૧૯૫૮ 


(પરર૨) 
બેવડુ તુક્સાન ને ખેવડો લાભ 


તમતે તમારા વડીલે શિખામણુ આપે છે ત્યારે રુચતું નથી 
પણુ તેથી તમતે ખેવદુ' તુકસાન થાય છે, તેતો  તમતે ખ્યાલ નયી. 
એક તો એ શિખામણુને તમે અમલમાં નથી મૂકતા એયી ગેરલાભ 
ચાય છે અતે ખીજી* વડીલોનો તમારા તરક્તો પ્રેમ એછે થાય છે- 
એ વડીલોને! પ્રેમ એછે થાય એ ગેરલાભ નાતોસૂતો નયી પણુ તમને 
તેનો ખ્યાલ તુરત નથી આવતો, ન્યારે એ ડમ ઓછે ચવાને 
પરિણામે જે ગેરલાભ આગળ આવે છે ત્યારે 'ધણુ' મોડુ” થઇ ગયું” 
હોય છે, ખીજી તરફે વડીલોની શરિખામણુતે દર્ષ પૂર્વ્ઝ-કડેવી હોય તો. 
પણુ મીઠી કરીતે અમલમાં મૂકનારાને બમણો લાભ થાય છે-એક તો 
એ હિતાશિખામણુથી થતો લાભ અતે ભીન્ને વડીલોની પ્રીતિ આ વાત 
વારવાર વિચારીને અમલમાં મૂકનાંરતું હમેશા ઉજ્જવળ રહે છે. 
તા, ૨૬-૨-૧૪૫૮ 
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ફક 


(૫૨૩) 
સસયને સાર્થકુ કરવે।. 


અમુક કાર્ય થાય...તો જ સમયની સાર્થકતા છે એમ માનીને ; 
ચાલુઃ સમયને વ્યર્થ” જવા દેવો! એ ગ'ભીર ભૂલ છે, ઉચ્ચ ધ્યેય સિદ્ધ 


વિષર્થ એ 





જ _ 
કરવા પાટેવી ભૂમિકા તૈમારે કરવા માટેતો સમથ પાથ છે. ખાષી 
ર6 નયા કરવી તેનું નામ ભૂમિકા નથો. વચગાળાના સપષર્મા યને. 
હાઈ સાથક કાપ કરતા રદેવું નેઇએ.. તા, ૨૫-૨-૧૫૫૮ 


(૫૨૪) 
પૂન અતે સમજ 


પેટલાક ધતી માણસો! જ્યારે ધૂન થડે છે તયારે કાય ગમે તેવુ 
કપડું દેય તો પણુ ઢરવાતવૈરાર થઈ ભય છે અતે ધણી .વખત તે. 
પાર્‌ પણુ પાે જે. પષુ કર્ક કરવાની એ રીત બ્યાજ્બી તથો, 
શપ્જપૂ્જક કતિપી કાય કરનાર ધીય ધીરે પણુ એવો તો ભાગળ 


વધે ફે 3 ચમે તપનુ' દાય કરવા હતાં તે કરો ચાક્તો તો અને 
જળતે ભાદર ભૂત ળતે છે. તા.૨1-૨૨-૧૯૫૮ 


(૫૨૫) 
જે જેને છાજડુ દોષ તેને છાજે 


ભમુદ અવચ્વ ખમુ॥ રીતનું મુદતે જ રોએ, દરેક્તે એ શબે 
ને, દ્રાપો પેટે ર૬૨ રખાય છે, પણુ સેતા નાક-કાત-પગ્ર નશ 
પોતે નેસારજાર્મા આવે તે વેવા ઘાગે1 જે દાથીના સૌમાં ૨હિ 
મે ઝે તેજ અગે ખશવની વિરૂપતામાં વધારો કરનારા ખતી જાય, 
મેટમે જે નેને છાજનું દેય તે તેતે છાજે 


તા.૨૩-૨-૧૬૫૮ 


(૫૨૬) 
નદ્શેકે દર્શન 


ર પપેને દક અગે! સપપ્રમાણુ અને સમે શિત દોય એતુ વિરલ 
જ અ.વે છે. ખોજ બાજુ દેને કઈ પશુ સારૂ ગ હેોમ* એવું 
૧૨ વરસ ભતેશમોં આશે જે. નરે; પારે આ ૬રન ઝે. 


ક વિમર્શ 
(પરેટ) 
શુદ્ધ ભક્તિરાગ 
શહ શક્તિરાગ સઆ:માને મૃક્તિની ખૂગ «ર નિકટ લાવીતે મૂકે છે 
પષ્ૃ ગે કેળવવા માટે ખૂન પ્રયાસતી આવરયકતા છે. 
તા, 2૭-૨-૧૬૫૮ 
(૫૨૮) 
ક ર કર્તવ્ય કરવા જોઈએ 
ભૂમિકા અનુસાર કતવ્ય ડરવા ન્નેઈન 
સ્તેવ, વાત્સલ્ય, બન્ધુત્ત અતે ભક્તિ એ પ્રષ્યૃયની ઉત્તરે[ઉત્તર 
ઊંથી ભૂમિકાગા છે. ગો ભૂમિકાખોથી આગળ વધેલ વૈરાગ્ય છે. 
એટલે વરાગ્યવાસત આત્માનાં કર્તન્યો એવા હેય છે કે જેની પાસે 
સ્તેજાદ્નાં કાર્યો નિસ્તેજ લાગતા હોય છે. જેએ। વૈરાગ્યની ઉચ્ચ ભૂમિકા 
ઉપર ન પહેોંસ્યા હેય અતે તેવા આત્માઓના ડત વ્યોતે આગળ 
કરીને પોતાતે જે કર્તવ્યો કરવા મોગ્ય છે તે ન કરે તો તે કર્તવ્ય- 
ગ્યુત બતે છે અને આગળ વધી શકતો નથી. દરે પોતાતી ભૂમિકા 
પ્રમાણે કર્તવ્યો! બશ્નવવીને આગળ વધવુ નેઇએ. 
તા. ૨૭-૨-૧૯૫૮ 
(પરહ) 


એ સહા અન્તાન છે 


વૈરાગ્યની ભૂમિકા પર રહેલાને નીચેની ભૂમિકાના કત'વ્યો ન કરવા 
ખદલ અકર્તવ્યશીલ માનવા એ મહા-અજ્તાન છે. 
તા. ૨૭-૨-૧૯૫૮ 
(૫૩૦) 
એવાએ થી સાવધ રહેવુ 


જેટલાક વિચિત્ર પ્રકૃતિનાં જીવે। પોતાની તુચ્છ વૃત્તિઓને સ'તોષવા 
માટે ઉચ્ચ ગુણાની એય લે છે. તેમનાં ઉપકારતી ભીતરમાં અપકાર 


વિષર્મા હર 
*-----ડ-------:-- 
દાય છે. તેમના બન્ધુતમાં રતુત્ત સમાયું" હેય છે. તેમની ર્ભાક્તમાં 
ભમ દોષ છે. તેમનાં પૈરામ્યમાં રા(-મે!6 ભર્યો હોય છે એવાએયી 
મતત માત્ર રેડ સાધકને માટે આવસ્મક છે, તા. ૭-૨-૧૬૫૮ 


(૫૨૧) 
યોગ્યતા વધારવી 


તમે તમને ખૂષ જ મેત્મ સમજતા હે! તો નીચેની થોડી 
વિચામ્ખાખા કરજે, એટલે તપતે સમજાશે 'ે તમે કર્યા ખાતે કેટલામાં 
હો, તમે જે પ્રરતતિ પરે હે! તે પણુ પૂર્ણારપે દછાતી નધી, તમે જે 
મેલો છે! તેમાંતું અધ પણુ સળ ષતું નથી, ખને તમે જે વિચારે 
છે તે તો લસ્ત નિષ્‌શા ૬૫ છે, પણ્‌ ધારે કે એ સર્જ બરાબર 
પરિષ્ામ ઉપન્તવે તે તમઃરી અતે તમે જે જગતમાં વસે છે! તેની 
શ્ષિતે યેવી રેમ 1 તમે જેમ જેમ વિચાર કરીતે એમા સુધારે! કરરે 
તૈમ તેમ ત્તમારી મેગ્મતા વધારશે અને એ રીતે સફળતાના ટકા 
તમ,.રી ખજુ વધમે, ૨૭-૨-૧૯૫૮ 

(પરર્‌) 

સસાર ભમે સ્બપ્યાત્મુ 


બદરના આવે અન્તરમાં ભરાયા કરે--રમ્યાં કરે એનું નામ 

સમર, અને અન્નર્ના જાવો બદારના શાવેતે અજવાળે એનું 

4૫ અપ્પ્પ્‌. ૨૭-૨-૧૫૫૮ 
(પરૂ૩) 

મ્ન્ર્ને ચ્મવાજ 


અન્લરના અ૧:જને અનુમરેગુ એ સત્ય છે, ષણુ મલિન ખન્તર- 
શાને અનનપતે અવાજ ખાવતેર નપી. એને તો એની લિનત:તો 


જર અપના દે છે. ગે ભવાજને ખન્નરેને! ૌ શ 
નરે [જને ખન્નરેતે અવાજ ગણુાવી 


૨૭-૨-૧૬૫૮ 


“ગ વિમર્શ્ટ 


- ૧ 


(પ૩૮) 
પતિબિબ 


ગ્રતિભિગ મલિન પલમાં પરતં નમી. પતિભિત જેમાં પડે છે 
તે પદાર્થ જ ખામીવાળા જેમ તે! પ્રસિખિબ ખામીવાળ પડે છે તપ્ત 
તે ખામીએો પ્રતિબિભ પાડનાર પદર્યની છે એ સ્પષ્ટ સમળળમ છે. 
પખ્ુ જયારે ગ્રતિબિંગ પાડનાર પદાથ સ્વચ્છ અતે ચુધ્ધ છમ તયારે 
જે હ્રાતિગો પ્રતિળિબમાં જમ્માય તે હ્ાતિએ! એ પ્રતિબિંબ જેવું છે 
તેની છે ગેમ ચોકકસ સમજવુ”, તેમાં પ્રતિબિંબ પાડનાર પદાથંતે 
દુષિત ગણુવું નિ. તા, ૨૭-૨-૧૯૫૮ 


(૫૩૫) 
એને તો! સદાને માટે પાન'ખર છે 


પાનખર આવે છે ત્યારે જ%ક્ષનાં પાંદ્ડાએ ખરી પડે છે, પણુ 
વૃક્ષતું મૂછ સજીવ હોવાતે કારશે ખીન્ન પાંદડાઓ આવે છે અતે શક્ષ 
કૂરીથી તવ પલ્લવિત ચાય છે. ન્યારે વક્યનતુ' મૂળ ખવાઇ નય છે- 
નિર્છવ ચઇ નય છે ત્યારે વસંત હોય તો પણુ તે નવ પહ્લવિત બની 

શકતું નથી, એને તો-ત્યાર પછી-સદાતે માટે પાનખર છે. 
તા, ૨૮-૨-૧૯૫૮ 


(૫૩૬) 
એ કાર્ય વધારે કડિન છે. 
સ'સ્કારગ્રિય માણુસોને ઊંચા .સ'સ્કારા આપવા એ સરલ કાય" 


છે. જ્યારે અસંસ્કારી જીવોને ગ્રાયસિક સ'સ્કારા આપવા. એ'.કપર્‌" 
કાય છે. 
અભ્યાસીતે વિશિષ્ટ..ત્રન્થોનો અભ્યાસ કરાવવામાં જે શ્રમ નથી 


પડતે! તે કરતાં ધણ્‌।. જ,- વધારે, શ્રમ ખાળકોનેઃ એકડા-ખગડાઃ અને 
ક-ખ શિખવવામાં પડે છે. તા. ૨૮-૨-૧૪૫૮ 


તત્સ તક 


(૫૩૭) 

માપતુ સયત મુશ્કેલ છે 

મેષ્ટુ' ,ખાતાથી બતૃપ્તિ રહે છે અને યધુ પડતું 'ખાવાધો 
બજ શાક છે, હેતે ઓજુ" પાજી પાવાથી તે સમાય છે અતે વધુ 
પતુ' પાણી પાવાથી તે ડે છે, વધ પડતે તાપ ખાળે છે ભને 
તપતી અતપતા જડતા જન્માવે છે. દરેક પદાથેમાં પરમાણુ અઆવરમફ 
કે,યતુ ૧/લું ગ્રમાણુ એે વિડિષ્ટ જાનથી સમજાય છેં, અષવા 
ખતુમવમી જણૂય છે, વિશિષ્ટ જ્તાન એ કહત છતાં ટકો માગ છે 
અતે જત્શવ્‌ એ સહેલો છતાં છાને માર્ગ છે. તા, ૨૮-૨-૧૫૫૮ 


(૫૨૮) 
મધાશકથ ટરવુ' એ જાગળ વધવાને! માર્ગ છે. 
વિરષ્ટ કાયો કરવા માટે ધશ્છાખે કરવી-રાખવી, પણુ એ 
ધ્ક ખો દૂખી-નામી હેમ તો સારી હોવા હતા શોભતી તથી. એ 
ઉ.એને મેશશા૧વા મારે પ્રાથમિક ઇશ્છાએતે સળ કરવા યધાપેાગ્ય 
યન કરવો જરી છે. જેમ જેમ હાકપ શાયનતાએ સાળા થતી «ય્‌ 
કે રેમ તેમ આમળાની વિડિષ્ટ ધ્હાઓને પત્ર-પુષ્યાદિ ભાવતા 
ભ ફે, તા. ૨૮-૨-૧૬૫૮ 
(૫૨૬) 
શેઠ છતાં મિષ્ટ ને (ષ્ષ્ટ છતા કહુ 
શત અને અમેત્મમાં એટલુ જ ખતર છે કે સતપ ટરૃઆતમાં 
શુ દૈવ કે, કતો પણુ પરિણામે સુખદ-મિષ્ટ છે, જ્યારે અસત્ય 
કેરાં મિષ દેશ હ્તા પરિટામે ૬"ખદ-ક ડુ છે, તા. ૨૮-૨-૧૫૫૮ 
(૫૪૩ડે 
જસત્ય ફેસતાં સત્યનું બળ ફેટિગુણુ વધારે છે. 
અમતતે સત ફરવા મડે જે ગેમને કરવા પડે છે તેના કર્સ્તા 


624 વિ દન કે ્િ 


સનત ચય રચ સડ કરવા મ2 ખસ કિ ઝો પ્રવત કરવા પે 
છે, છનાં જગતમાં અસોનો પરાર ખૂબ છે ગતે સહતેો સસાર 

“ ફે. ક રી 1 
ઝાત ચ૫૯૫ છે, તેનુ કારષ્મ ગો દે 
ચત્યના ઉપામકે ઘષ સ 
ગેટવું' બળ છેોય છે કે તે લખા અસત્યના ઉપાસકોતે પરાસ્ત કરી 


રકે છે, ગહના ઝેક દિશ્મ [માં અસનયના ઠરે) સ્‍કારતે 


ન 


% અમતનતાં ઉપામકો ઘષ છે અતે 


૧ 
ર 
ને 

?: 


7», પષ ચઃ્યના ઝેક ઉપામકમાં 


ચજવાળવાનું સામર્થ્ય છે. તા. ૨૮-૨-૧૯૫૮ 


(પ૫%૪૨) 
આં'ખ નને આર'ભથી જ ઊઘડી હેય તે। કેલું' સાર્‌! 


નાના અને નજીવા કાર્યોમાં, વાતોમાં ને વિતેદમાં, ન્તેવામાં ને 
શેવામાં, પ્રમાદમાં અતે વિવાદમાં જીવનતે કેટલે અમૂક્ય રમય એળે 
«તય છે, એતો! જે હિસાખ ગણવામાં આવે તો આંખ ઊઘડી નય. 

લક્ષાધિપતિં બન્તરમાં ફરે અતે ગમે, તેવી નકામી ચીન્તે મૉં 
માંગ્યે મૂલ્યે ખરીદ કયે" ન્નય--તુરત તો! તેતે કાંઈ ન લાગે, પણુ 
જયારે કોચળીતું તળીયું દેખાવા લાગે--નવી સ્પાવક ચવાની કાંઇ 
સ'ભાવના ન હોય ત્યારે તેની આંખ ઊધડી ન્નય--પણુ આંખ નને 
આર'ભથી જ ઊંધડી હોય તો કેવું સારૂ 1 ૪-૩-૧૯૫૮ 

(પ૪ર) 

સાધના 

એકની એક વાત અસુક પ્રસંગે મધુર લાગે છે, જ્યારે ખીજ 
કાઇ પ્રસગે મધ્યમ લાગે છે--નથી સારી લાગતી કૅ નથી ખરાખ 
લાગતી, વળી એની એ વાત એવા કે પ્રસગે કડવી લાગે છે, 
અષિય લાગે છે અતે અનેક અનર્થોાને જન્મ આપે છે. 

વ્યક્તિ માટે પણુ એવુ" જ ખને છે, એક જ વ્યક્તિતું કથન એક 
વખત ગમતું હોય છે, જ્યારે એ જ વ્યક્તિનું કથન ખીજે- વખતે 
સાંભળવું પણુ રુચવું નથી---અપ્રિય લાગે છે, ,જે બેલે તો સાંભળ્યા જ 


વિષર્સ કપ 


મીમે મેનુ” થતું દોય છે તેને બદલે એ ન ખોલે તો સાર્‌ એમ 
મતમાં થાય છે અતે ચાલે તો! પરાણે પણુ તેતે બોલતો બંધ કરવામાં 
માવે દે, આ સર્જ અમરેથી પર્‌ થવા ગેથત્ન કરવો તેનુ નામ સાધના. 


૪-૩-૧૯૫૮ 





(૫૪૩) 
મમયષને એળખખવે 


સર સમયમાં જે રીતે વર્તન કરાતું હોય તેમાં સમય કૂપ 
પ્નર્જન રું આવરયક છે. એ વ્યવહારમાં ૬૪૧૩ત છે. જ્યારે 
*.પમ%મં મૂળાબૂવ મિર્દાત સાચવીતે એ વિચારવાનું હોમ છે, 


૪-૩-૧૯૫૮ 
(૫૪૪) 
થમુતા દૂર કરવાનો રસ કેળવવેા 


ડેમ ડરી મારી વસ્તુ કે સારી વાત બત્રાડવી એ અન્તાનતા છે. 


કમાં જે ષદેતત પડે છે તેત* કરતાં તેની રુના દૂર કરવામાં એછી 


પેન પરે છે, દત વાંધો એટલે જ ફય છે ડે શગુતું ખરાબ કરવુ” 
મ્ય છે બતે તેતો 


ગતા ૬ર કરવાનુ" ગમતુ" નથી. ને ઝે ગમવા 
પને તે પછ પઈ વાંધો ન રહે તા. ૪-૩-૧૯૫૮ 


ય (૫૪૫ ) 
૧૫ વિશ્વાસ જરૂરી છે. 


3 કેક ઉપર ઝને ઝેમ વિશ્વાસ રાખવાથી કામ્‌ વિષસે છે, 


જ ટેપ પે:સ્તા પણ ઉપર વિશ્વાસ ન રાખશમાં આવે અને દરેક 
ક સ “વેજ કરવા એવો ખામ રાખવામાં માવે તો તેથી પણુ 
મે પે ષન નધી, એયી યાયેશેત્ર ધણુ" સ'ડુચિત થઇ *તય છે. 
જ કમો કરવા માટે પેગ બીતએ ઉપર મોગ્મ વિશ્વાસ 
પ્રદર પય કે, સમે પે;તે પણુ પોગ મર્પોની પેગગ્યતા પેનવવી 

જોગ પછુ આપણા ઉપર વિજામ મૂડ, તા. ૪-૩-૧૯૫૮ 


વુ વિમર્શ 
(૫૪૬) 
૨વત-સ“ગીત 

મહુ પોતપોતાને મતમમતું ગાય છે, તેમાં કેગ વાકતે એકબી?તતા 
સ્વરે! મળતા સવે છે તારે સગીત મળ્ય છે. પખ કેઠલાક-પોતાને 
મળતો બીને સ્વર મળતે! નથી સ્મતે ગાયા વગર ચાવતું નથી. એટલે 
ઝે ગાન વિરૂપ અતે વિરસ બતે છે. એ નથી કોઈને સાંભળનું ગમતું 
કે નથી કોઇતે ગાવાનું ગમતું-ગાવૃ' પડે છે. 

સ્વરમાં સ્વર મેળવીને ગાનાર મળવા સુલ્મ નથી. તે રોધી 
કાઢવા માટે ત્રયત્ન કરવે। જ્નેઇએ. તા, ૪-૩-૧૯૫૮ 


(૫૪૭) 
વાતાવરણની અસર અતે વાતાવરણ "પર અસર 
આસપાસતું વાતાવરષ્મુ તમારા પર અસર કરી જય છે અતે 
તમે વાતાવરણુમાં ખે'ચાઇ જનવ છે! એ અદ્ભુત નથી પણુ તમે 
આસપાસના વાતાવરણુ ઉપર અસર ઉપન્નવે। અતે વાતાવરણુ તમતે 
અતુરૂપ બની જય એ અદ્‌ભુત છે, એમાં સામથ્ય' છે, એમાં સત્ત્વ છે. 
એવું સામથ્ય" તમતે આગળ વધારરો અતે આખરે ઉચ્ચ સ્થિતિ 
પાપ્ત કરાવશે, તા. ૪-૩-૧૪૫૮ 


( ૫૪૮)» 
જીવનની વિસલતા 
શરીરતુ' કોઇ પણુ અગ મલિન હેય કે ગડગૂમડવાળુ' હોય તો 
તેથી શરીર દૂષિત ગણાય છે. વસ્તે! કે!ઇપણુ ભાગ :ડાધાવાળા હોય 
તેથી વસ્ત્ર મેલુ' ગણાય છે. ધરનાં કેઉ/પણુ ખૂણામાં કચર હોય તેથી 
ધર ગ'દૂ ગણાય છે; એ પ્રમાણુ જીવનને વિશુદ્ધ ઇચ્છનારે જીવનના 
કરાઈ પણુ ભાગને દૂષિત થવા દેવે ન જઇએ. :સ'પૂર્ણ્‌ જવન વિમલ- 


વિશુદ્દ રાખવા માટે ખૂખ જ સાવધ રહેવાની આવશ્યકતા છે. 
૪-૩-૧૪૫૮ 


